
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

План внеурочной деятельности обеспечивает учѐт индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется последующим направлениям: 

обще интеллектуальному, социальному, спортивно-оздоровительному в том 

числе через такие формы, отличные от урочной системы обучения, как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьное научное общество, олимпиады, конкурсы, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. 

Содержание данных занятий формируется с учѐтом пожеланий учащихся и 

их родителей (законных представителей). 

 

План внеурочной деятельности в рамках реализации 

ФГОС СОО в 10-11 классах 

Направление внеурочной 

Деятельности 

Форма 

Организации 

Объем в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

1. Курсы, занятия патриотической, 

гражданско-патриотической, 

военно-патриотической, 

краеведческой, историко-

культурной направленности: 

Разговоры о важном 

-урок, 

-беседы, 

-лекции, 

-просмотр 

  видеофильмов, 

1 1 
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2. курсы, занятия 

профориентационной 

направленности: Россия -

мои горизонты 

-урок; 

-профессиональные 

пробы 

 -беседы, 

1 1 

3. Курсы, занятия познавательной, 

научной, исследовательской, 

просветительской направленности: 

Функциональная грамотность 

«Учимся для жизни» 

-урок, 

-беседы, 

-лекции, 

-решение заданий 

1 1 

4. Курсы, занятия 

духовно-нравственной 

направленности по 

религиозным культурам 

народов России, основам 

духовно-нравственной 

культуры народов России, 

духовно-историческому 

краеведению: РДДМ 

«Движение Первых» 

-массовые 

тематические 
мероприятия 

-самоуправление 

-волонтерская 

деятельность 

-концерты, 

-игры, 

внеклассные 

мероприятия, 

-экскурсии 

2 2 

5. Курсы, занятия 

социально-педагогической, 

военно-патриотической, 

оздоровительной и 

спортивной направленности: 

Зарница 

-секции, 
-соревнования, 

-ШСК, 

-ГТО, 

-Президентские 

состязания 

-Зарница 2.0 

1 1 

ИТОГО  5 5 

 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям плана 
внеурочной        деятельности 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 
Актуальность и назначение программы 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

(далее – программа) разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 

планируемых результатов федеральных основных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования с учѐтом 

выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всѐм пространстве школьного образования: не только на уроке, 

но и во внеурочной деятельности. 

Задачей   педагога,   работающего    по    программе,   является    развитие 

у обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью, сохранение и укрепление традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей. 

Педагог помогает обучающемуся: 

– в формировании его российской идентичности; 

– в формировании интереса к познанию; 

– в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам 

и уважительного отношения к правам и свободам других; 

– в   выстраивании собственного поведения   с   позиции нравственных 

и правовых норм; 

– в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности; 

– в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

– в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

– в осознании своего места в обществе; 

– в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 
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– в формировании готовности к личностному самоопределению. 

Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие документы: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению 

и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» . 

3. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации 

от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утверждѐнный   приказом   Министерства   образования 

и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034). 

4. Письмо  Министерства  просвещения Российской Федерации 

от 15.08.2022 № 03-1190 «О направлении методических рекомендаций 

по проведению цикла внеурочных занятий "Разговоры о важном"». 

5. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации 

от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 

№ 74228). 

6. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации 

от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства    образования    и     науки     Российской     Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331). 

7. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации 
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от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

8. Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 10–11 

классов, в течение одного учебного года, если занятия проводятся 1 раз в 

неделю, 34/35 учебных часов. 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным 

особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, 

познавательные беседы,   деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы 

и т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 

воспитательной   работы   образовательной   организации,   поэтому    тематика 

и содержание должны   обеспечить   реализацию их   назначения и   целей. 

Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать еѐ не   только на   интеллектуальное, 

но и на нравственное, социальное развитие ребѐнка. 

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 

изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно 

добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и чѐткого 

воспроизведения нового термина или понятия. В течение учебного года 

обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же 

понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального 

следования им.   При реализации содержания занятия, которое предлагается 

в сценарии, педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные 

особенности территории, где функционирует данная образовательная 

организация. Обязательно учитывается и уровень развития школьников, их 

интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей 
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обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) 

и творческие задания, выполнять которые предлагается вместе с родителями, 

другими членами семьи. 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, 

интересной и многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал 

каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время занятий 

доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия 

ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, дать возможность 

школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается 

поднятием Государственного флага Российской Федерации, слушанием 

(исполнением)      Государственного      гимна      Российской       Федерации. 

Это мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. Затем обучающиеся 

расходятся по классам, где проходит тематическая часть занятия. 

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться 

со сценарием и методическими комментариями к нему. Необходимо обратить 

внимание на три структурные части сценария: первая часть – мотивационная, 

вторая часть – основная, третья часть – заключительная. 

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы 

занятия, выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается 

с просмотра видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую 

содержательную часть занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности 

обучающихся: интеллектуальной (работа с представленной информацией), 

коммуникативной (беседы, обсуждение видеоролика), практической 

(выполнение разнообразных заданий), игровой (дидактическая и ролевая игра), 

творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, художественное творчество). 

В заключительной части подводятся итоги занятия. 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

 
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит иметь 

ориентир, направление движения, позитивный образ будущего задаѐт жизни 

определѐнность и наполняет еѐ смыслами. Образ будущего страны –  сильная 

и независимая Россия. Будущее страны зависит от каждого из нас уже сейчас. 

Образование – фундамент будущего. Знания – это возможность найти своѐ место 

в обществе и быть полезным людям и стране. Россия – страна возможностей, где 

каждый может реализовать свои способности и внести вклад в будущее страны. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 

Информационное  телеграфное агентство  России (ИТАР-ТАСС) – это 

крупнейшее мировое агентство, одна из самых цитируемых новостных служб 

страны. Агентство неоднократно меняло названия, но всегда неизменными 

оставались   его государственный   статус и  функции – быть источником 

достоверной информации о России для всего мира. В век информации крайне 

важен навык критического мышления. Необходимо уметь анализировать 

и оценивать информацию, распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая 

российская компания, с   большой историей, обеспечивающая пассажирские 

и транспортные перевозки. Российские железные дороги вносят огромный вклад 

в развитие экономики страны. Железнодорожный транспорт – самый 

устойчивый    и     надѐжный    для     пассажиров:    всепогодный,    безопасный 

и круглогодичный. Развитие транспортной сферы стратегически важно 
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для будущего страны, а профессии в этих направлениях очень перспективны 

и востребованы. 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль 

промышленности нашей страны, главной задачей которой является 

производство продуктов питания. Агропромышленный комплекс России 

выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех россиян продовольствием, 

а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего населения 

планеты. Сельское хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции 

нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными 

системами, цифровыми устройствами. 

Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий, 

технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 

фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. 

Назначение учителя – социальное служение, образование и воспитание 

подрастающего поколения. В разные исторические времена труд учителя 

уважаем, социально значим, оказывает влияние на развитие образования членов 

общества. Учитель – советчик, помощник, участник познавательной 

деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина 

России. Знание истории страны, историческая правда, сохранение исторической 

памяти – основа мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить 

роль России в мировой истории – одна из стратегий информационной войны 

против нашей страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность 

за себя, своих близких и свою страну. Активная жизненная позиция, 

созидательный подход к жизни, умение принимать решения и осознавать их 

значение, жить в соответствии с духовно-нравственными ценностями 
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общества – основа взрослого человека. Финансовая самостоятельность и 

финансовая грамотность. 

Как создать крепкую семью. Семья как ценность для каждого 

гражданина страны. Знания и навыки для построения крепкой семьи в будущем. 

Почему важна крепкая семья? Преемственность поколений: семейные ценности 

и традиции (любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, 

воспитании детей). Память о предшествующих поколениях семьи. Особое 

отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, 

внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – 

качество, объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи 

гостей, кулинарные традиции народов России. Путешествие по России – это 

знакомство с культурой, историей и традициями разных народов. 

Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой которого являются 

поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями местной кухни 

и кулинарных традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества. 

Ни одно государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета страны, 

основной источник дохода. Своим небольшим вкладом мы создаѐм будущее 

страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего 

человека, способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. 

Добрые дела граждан России: благотворительность и пожертвование как 

проявление добрых чувств и заботы об окружающих. Здоровый образ жизни как 

забота о себе и об окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – 

хозяйка в   доме,   хранительница семейного   очага, воспитательница   детей. 

У России женское лицо, образ «Родины-матери». Материнство – это счастье 
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и ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и современной 

жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской Федерации. Материнство 

как особая миссия. Роль материнства в будущем страны. Защита материнства 

на государственном уровне. 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтѐра). Кто такой волонтѐр? 

Деятельность волонтѐров как социальное служение в военное и мирное время: 

примеры из истории и современной жизни. Милосердие и забота – качества 

волонтѐров. Направления волонтѐрской деятельности: экологическое, 

социальное, медицинское, цифровое и т. д. 

День Героев   Отечества.   Герои Отечества   –   это   самоотверженные 

и мужественные люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо 

Отчизны. Качества героя – человека, ценою собственной жизни и здоровья 

спасающего других: смелость и отвага, самопожертвование и ответственность 

за судьбу других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя 

волевые качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. 

Участники СВО – защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод 

российских законов от древних времѐн до наших дней. Законодательная власть 

в России. От инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа 

депутатов: от проблемы – к решению (позитивные примеры). Участие молодѐжи 

в законотворческом процессе. 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все 

народы России. Новый год – любимый семейный праздник. История 

возникновения новогоднего праздника в России. Участие детей в подготовке 

и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. История создания 

новогодних игрушек. О чѐм люди мечтают в Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящѐн работникам печати, в том 

числе редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той 

или иной степени связан с печатью. Российские традиции издательского дела, 
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история праздника. Информационные источники формируют общественное 

мнение. Профессиональная этика журналиста. Издание печатных средств 

информации – коллективный труд людей многих профессий. Зачем нужны 

школьные газеты? Школьные средства массовой информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его 

традиции. История основания Московского государственного университета 

имени М.В. Ломоносова. Студенческие годы – это путь к овладению профессией, 

возможность для творчества и самореализации. Перспективы получения 

высшего образования. Как сделать выбор? Студенчество и технологический 

прорыв. 

БРИКС (тема о   международных отношениях). Роль нашей страны 

в   современном мире. БРИКС –   символ   многополярности мира. Единство 

и многообразие стран БРИКС. Взаимная поддержка помогает государствам 

развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями и опытом в различных 

сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с широким кругом 

союзников и партнѐров. Значение российской культуры для всего мира. 

Бизнес    и     технологическое    предпринимательство.     Экономика: 

от структуры хозяйства к управленческим решениям. Что сегодня делается 

для успешного развития экономики России? Цифровая экономика – это 

деятельность, в основе которой лежит работа с цифровыми технологиями. Какое 

значение имеет использование цифровой экономики для развития страны? 

Механизмы цифровой экономики. Технологическое предпринимательство как 

особая сфера бизнеса. Значимость технологического предпринимательства 

для будущего страны и еѐ технологического суверенитета. 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. 

Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая 

процессы и повышающая эффективность производства. Искусственный 

интеллект – помощник человека. ИИ помогает только при условии, если сам 
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человек обладает хорошими знаниями и критическим мышлением. Степень 

ответственности тех, кто обучает ИИ. 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто еѐ 

выбирает сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина Российской 

Федерации, проявление любви к родной земле, Родине. Честь и воинский долг. 

280-летие со дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. 

Качества российского воина: смелость, героизм, самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая территория 

развития страны. Почему для России важно осваивать Арктику? Артика – 

ресурсная база России. Российские исследователи Арктики. Россия – мировой 

лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие Северного 

морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – 

праздник благодарности и любви к женщине. Женщина в современном 

обществе – труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в истории 

России. Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию. 

Массовый   спорт   в   России.    Развитие   массового   спорта   –    вклад 

в благополучие и здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ 

жизни, забота о собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни 

современного человека. Условия развития массового спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие 

Артека.    История    и     традиции    Артека.    После    воссоединения    Крыма 

и Севастополя с Россией Артек – это уникальный и современный комплекс 

из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – пространство для творчества, 

саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня 

рождения П.И. Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между 

поколениями и народами. Роль музыки в жизни человека: музыка 
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сопровождает человека с рождения до конца жизни. Способность слушать, 

воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным 

наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, признанных 

во всѐм мире. Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране 

творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – 

великая и уникальная страна, каждый из еѐ регионов прекрасен и неповторим 

своими природными, экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному 

краю, способность любоваться природой и беречь еѐ – часть любви к Отчизне. 

Патриот честно трудится, заботится о процветании своей страны, уважает еѐ 

историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам 

понять, как возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической 

отрасли. Полѐты в космос – это результат огромного труда большого коллектива 

учѐных, рабочих, космонавтов, которые обеспечили первенство нашей Родины 

в освоении космического пространства. В условиях невесомости космонавты 

проводят сложные научные эксперименты, что позволяет российской науке 

продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества 

и каждого человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная 

история развития российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, 

инженеров и лѐтчиков-испытателей первых российских самолѐтов. Мировые 

рекорды российских лѐтчиков. Современное авиастроение. Профессии, 

связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет 

государственной политики страны. Современные поликлиники и больницы. 

Достижения российской медицины. Технологии будущего в области медицины. 

Профессия врача играет ключевую роль в поддержании и улучшении здоровья 

людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее призвание, 
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требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения 

обществу. Волонтѐры-медики. Преемственность поколений и профессия 

человека: семейные династии врачей России. 

Что   такое успех? (ко Дню   труда). Труд –   основа жизни человека 

и развития общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым 

и настойчивым, не бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), 

находить пути их преодоления. Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно 

много трудиться. Профессии будущего: что будет нужно стране, когда я 

вырасту? 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – 

священная дата, память о которой передаѐтся от поколения к поколению. 

Историческая память: память о подвиге нашего народа в годы Великой 

Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить память всех 

людей, перенѐсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы героического 

прошлого, которые нельзя забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. 

Детские     общественные     организации     разных     поколений     объединяли 

и объединяют активных, целеустремлѐнных ребят. Участники детских 

общественных   организаций находят друзей, вместе   делают полезные дела 

и ощущают себя частью большого коллектива. Участие в общественном 

движении детей и молодежи, знакомство с различными проектами. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие 

нравственные ориентиры для человека и общества. Духовно -нравственные 

ценности России, объединяющие всех граждан страны. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
 

 
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Осознание российской гражданской идентичности; готовность 

обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; ценность самостоятельности и инициативы; наличие 

мотивации к обучению и личностному развитию; целенаправленное развитие 

внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить жизненные планы; готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение 

опыта деятельности на еѐ основе и в процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: гражданского воспитания, 

патриотического воспитания, духовно-нравственного воспитания, эстетического 

воспитания,   физического    воспитания,    формирования   культуры   здоровья 

и эмоционального благополучия, трудового воспитания, экологического 

воспитания, осознания ценности научного познания, а также результаты, 

обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям 

социальной и природной среды. 
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МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ   РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными 

действиями:   владеть   навыками   познавательной, учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; проявлять 

способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; проявлять 

готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности,   владеть   навыками    получения    необходимой    информации 

из словарей разных типов, уметь ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников; использовать средства информационных 

и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных 

и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; определять назначение и функции различных 

социальных институтов. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными 

действиями: продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; владеть языковыми средствами – уметь ясно, логично 

и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые 

средства. 

 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 

самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 

использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей 

и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных 

ситуациях; самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 
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стратегию поведения, с учѐтом гражданских и нравственных ценностей; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего 

знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты представлены с учѐтом специфики содержания 

предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном». 

Русский язык и литература: формирование понятий о нормах русского 

литературного языка и развитие умения применять знания о них в речевой 

практике; владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за 

собственной речью; владение умением анализировать текст с точки зрения наличия 

в нѐм явной и скрытой, основной и второстепенной информации; владение умением 

представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, сочинений 

различных жанров; знание содержания произведений русской   и   мировой   

классической   литературы,   их    историко-культурного и нравственно-ценностного 

влияния на формирование национальной и мировой культуры; формирование 

представлений об изобразительно-выразительных возможностях русского языка; 

формирование умений учитывать исторический, историко-культурный      контекст       

и       контекст       творчества      писателя в   процессе   анализа художественного 

произведения; способность   выявлять в художественных текстах образы, темы и 

проблемы и выражать своѐ отношение к ним в развѐрнутых аргументированных 

устных и письменных высказываниях. 

Иностранный язык: владение знаниями о социокультурной специфике 

страны/стран изучаемого языка; развитие умения использовать иностранный язык 

как средство для получения информации из   иноязычных источников в 

образовательных и самообразовательных целях. 

Информатика:    формирование   представлений    о    роли   информации и 

связанных с ней процессов в окружающем мире; формирование базовых навыков и 

умений по соблюдению требований техники безопасности, гигиены и 
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ресурсосбережения при работе со средствами информатизации; понимание основ 

правовых аспектов использования компьютерных программ и   работы в 

Интернете. 

 

История: формирование представлений о современной исторической науке, 

еѐ специфике, методах исторического познания и роли в решении задач 

прогрессивного развития России в глобальном мире; владение комплексом знаний 

об истории России и человечества в целом, представлениями об общем и 

особенном в мировом историческом процессе; формирование умений применять 

исторические знания в профессиональной и общественной деятельности, 

поликультурном общении; развитие умений вести диалог, обосновывать свою точку 

зрения в дискуссии по исторической тематике. 

Обществознание: овладение знаниями об обществе как целостной развивающейся 

системе   в   единстве и   взаимодействии его основных сфер и институтов; 

владение умениями выявлять причинно-следственные, функциональные,   

иерархические   и   другие   связи   социальных   объектов и    процессов;    

формирование    представлений    об     основных    тенденциях и возможных 

перспективах развития мирового сообщества в глобальном мире; формирование   

представлений   о    методах   познания    социальных   явлений и процессов; 

владение умениями применять полученные знания в повседневной жизни, 

прогнозировать последствия принимаемых решений; развитие навыков оценивания      

социальной     информации,     умений      поиска      информации в источниках 

различного типа для реконструкции недостающих звеньев с целью объяснения и 

оценки разнообразных явлений и процессов общественного развития. 

География: формирование представлений о современной географической 

науке, еѐ участии в решении важнейших проблем человечества; владение 

географическим мышлением для определения географических аспектов природных, 

социально-экономических и экологических процессов и проблем; формирование 

системы комплексных социально ориентированных географических знаний о 

закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства, о динамике 

и территориальных особенностях процессов, протекающих в географическом 
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пространстве; владение умениями проведения наблюдений    за     отдельными    

географическими     объектами,    процессами и явлениями, их изменениями в 

результате природных и антропогенных воздействий; владение умениями 

использовать карты разного содержания для выявления закономерностей и 

тенденций, получения нового географического       знания       о       природных        

социально-экономических и экологических процессах и явлениях; владение 

умениями географического анализа и интерпретации разнообразной информации; 

владение умениями применять географические знания для объяснения и оценки 

разнообразных явлений и процессов, самостоятельно оценивать уровень 

безопасности окружающей среды, адаптации к изменению еѐ условий; 

формирование представлений и   знаний об   основных проблемах 

взаимодействия природы и общества, о природных и социально-экономических 

аспектах экологических проблем. 

Биология: владение основополагающими понятиями и представлениями о 

живой природе, еѐ уровневой организации и эволюции; уверенное пользование 

биологической терминологией и символикой; владение основными методами 

научного   познания;   формирование   собственной   позиции   по    отношению к 

биологической информации, получаемой из разных источников, к глобальным 

экологическим проблемам и путям их решения. 
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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» (далее 

– Программа) составлена на основе: 

– Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской  Федерации», 

– Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации», 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 

– Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее – 

ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. № 371, 

– Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по 

профессиональной ориентации обучающихся 10-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования, 

– Методических рекомендаций по реализации Единой модели профессиональной 

ориентации обучающихся 10-11 классов образовательных организаций Российской 

Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего 

общего образования 

  

В Стратегии   развития   воспитания в Российской   Федерации   на период до    2025     

года1     одним     из    направлений     является    трудовое     воспитание и 

профессиональное самоопределение, которое реализуется посредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

Настоящая Программа   разработана   с   целью   реализации   комплексной и 

систематической профориентационной работы для обучающихся 10-11 классов на 

основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» 
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(далее – проект). 

Согласно требованиям ФГОС общего образования, реализация образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования 

предусмотрена через урочную и внеурочную деятельность. 

План внеурочной деятельности наряду с учебным планом является обязательной 

частью образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования и формируется с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с 

персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями 

экономики, в том числе региональными, национальными и этнокультурными 

особенностями народов Российской Федерации, профессиональными навыками и 

качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; 

знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего 

профессионального образования в стране; создание условий для развития 

универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание 

условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

 

1 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержденная 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р) 

  

 

 

потребностей обучающихся целесообразно отводить один академический час (далее – 
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час) в неделю (34 часа в учебный год). 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций, основанную на сочетании 

мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-

ориентированного        и        диагностико-консультативного        подходов к 

формированию готовности к профессиональному самоопределению. 

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность обучающихся об 

особенностях различных сфер профессиональной деятельности, в том числе   с   

учетом имеющихся потребностей   в профессиональных кадрах на местном, 

региональном и федеральном уровнях; организацию профессиональной ориентации 

обучающихся через систему мероприятий, проводимых общеобразовательными 

организациями. 

В целях реализации Программы должны создаваться условия, обеспечивающие 

возможность развития личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна 

обеспечивать, в том числе информационное сопровождение проектирования 

обучающимися планов продолжения образования и будущего профессионального 

самоопределения. 

 

2. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» 

 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – 

ГПС) обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций. 

  

Задачи: 

– содействие профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций; 

– формирование рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуального образовательно-профессионального   маршрута   в   зависимости от 
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интересов, способностей, доступных им возможностей; 

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального    образования     (включая     знакомство     с     перспективными и 

востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

– формирование   у   обучающихся   навыков   и    умений,    необходимых для   

осуществления    всех    этапов    карьерной    самонавигации,    приобретения и 

осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов 

территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки 

успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 

индивидуального образовательно-профессионального маршрута и ее адаптация с 

учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

– формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

 

3. Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия

 – мои горизонты» в плане внеурочной деятельности 

 

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного и 

среднего общего образования и состоит из: 

– планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 

– содержания курса внеурочной деятельности, 

– тематического планирования. 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при 

переходе обучающихся с 10 по 11 классы. 

  

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 10-11 классов среднего 

общего образования. 

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 

Программа состоит из занятий разных видов – профориентационных (тематических), 

отраслевых, практико-ориентированных и иных. 
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Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного учебного 

года со школьниками 10-11 классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю, в 

течение учебного года в периоды: сентябрь – декабрь, январь – май. 

 

4. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» 

 

4.1. Личностные результаты 

 

4.1.2. Для ФГОС СОО: 

В сфере гражданского воспитания: 

– осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

  

– сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества. 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание духовных ценностей российского народа; 

– ценностное отношение   к   государственным   символам,   историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России 

в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

– сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

– способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности. 

В сфере эстетического воспитания: 

– способность   воспринимать    различные    виды    искусства,    традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 
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– готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 

– эстетическое   отношение   к   миру,   включая   эстетику   быта,   научного и 

технического творчества, спорта, труда и общественных отношений. 

В сфере трудового воспитания: 

– готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

– готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

– интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

  

– готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни. 

В сфере экологического воспитания: 

– сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

– умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

– планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества. 

В сфере ценности научного познания: 

– совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

– осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную 

и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

– сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире. 
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4.2. Метапредметные результаты 

 

4.2.1. Для ФГОС СОО: 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

– владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

  

– самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

– выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

– анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

– использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

– разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов. 

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 

– владеть различными способами общения и взаимодействия; 

– развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

– выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

– осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным; 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 
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– принимать       цели        совместной        деятельности,        организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 

  

– самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

– самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

– делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 

решение; 

– владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

– давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

– оценивать приобретенный опыт. 

 

5. Содержание курса по профориентации «Россия – мои горизонты» 

 

Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия – мои горизонты, мои достижения» (1 час) 

 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях страны. Разделение труда 

как условие его эффективности. Разнообразие отраслей. 

Цели и возможности курса ―Россия - мои горизонты‖, виды занятий, основные 

образовательные формы, правила взаимодействия. 

Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/ , возможности личного кабинета 

обучающегося. 

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое 

будущее» (1 час) 
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10 кл. Структура высшего образования, УГСН. Варианты образования и карьерного 

пути. 

11 кл. Различные жизненные сценарии и профессиональные пути 

после окончания школы. 

Персональный карьерный путь – выбор и развитие. Приемы построения маршрутов 

карьерного развития. 

Выбор образовательной организации: образовательной организации высшего 

образования (ООВО), профессиональной образовательной организации   (ПОО) как 

первого шага для формирования персонального образовательно- профессионального 

маршрута. 

 

Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 час) 

Составляющие готовности к профессиональному выбору, особенности диагностик для 

самостоятельного прохождения на платформе «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/ 

10 кл. Диагностика «Мои интересы». 

11 кл. Диагностика «Мои ориентиры». 

 

Тема 4. Россия аграрная: растениеводство, садоводство (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей страны. 

Достижения   России   в   отраслях   аграрной   сферы,   актуальные   задачи и      

перспективы      развития.      Крупнейшие      работодатели:       агрохолдинги, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления как: 

полеводство, овощеводство, садоводство, цветоводство, лесоводство. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей растениеводство и садоводство. 

  

Тема 5. Россия индустриальная: атомная промышленность (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике нашей 
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страны. Достижения России в сфере атомной промышленности, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейший работодатель отрасли - корпорация "Росатом", 

географическая представленность корпорации, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

10-11   кл. Профессионально важные качества, характерные для профессий в атомной 

отрасли и возможности построения карьеры. Возможности высшего и    среднего    

профессионального    образования    в    подготовке    специалистов для корпорации 

Росатом. 

 

Тема 6. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описания профессии, созданной для 

облегчения поиска профессии по критериям: предмет профессиональной 

деятельности, направление дополнительного образования, условия работы, школьные 

предметы, личные качества, цели и ценности, а также компетенции. 

  

Тема 7. Россия аграрная: пищевая промышленность и общественное питание (1 час) 

Продолжение знакомства   обучающихся   с   ролью   сельского   хозяйства в 

экономике нашей страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях аграрной 

сферы, актуальные задачи и перспективы развития. Особенности работодателей, 

перспективная   потребность   в   кадрах.   Основные   профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

Рассматриваются такие направления, как пищевая промышленность и общественное 

питание. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

аграрной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для рассматриваемых отраслей. 

 

Тема 8. Россия здоровая: биотехнологии, экология (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых отраслей в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях «биотехнологии», «экология», 



33  

актуальные   задачи    и    перспективы    развития.    Особенности    работодателей, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере здоровья. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для рассматриваемых. 

 

Тема 9. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба спасения, 

охрана (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в экономике нашей страны. 

Достижения России в рассматриваемых отраслях, актуальные задачи и перспективы 

развития. Особенности работодателей, их географическая представленность, 

перспективная потребность   в   кадрах.   Основные   профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

Рассматриваются такие направления, как полиция, противопожарная служба, служба 

спасения, охрана. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

службах безопасности. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для рассматриваемых отраслей. 

 

Тема 10. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности,   условиях   работы,   личных   качествах,   целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- пищевая промышленность и общественное питание; 
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- биотехнологии и экология. 

  

Тема 11. Россия комфортная: транспорт (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи и перспективы 

развития.   Крупнейшие   работодатели   в   отрасли   «Транспорт», их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отрасли. 

 

Тема 12. Россия здоровая: медицина и фармация (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей страны. 

Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как 

медицина и фармация. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере здравоохранения. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей медицина и фармация. 

 

Тема 13. Россия деловая: предпринимательство (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в экономике нашей страны. 

Достижения   России    в    отрасли    предпринимательства,    актуальные    задачи и 

перспективы развития. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как предпринимательство. 
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10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

деловой сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отрасли «предпринимательство». 

 

Тема 14. Россия комфортная: энергетика (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике нашей страны. Достижения 

России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

энергетике. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отрасли. 

  

Тема 15. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной   деятельности,   условиях   работы,   личных    качествах,   целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- транспорт и энергетика; 

- медицина и фармация; 

- предпринимательство. 

 

Тема 16. Проектное занятие (1 час) 

Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и выполнения упражнений к 

более активному проектированию собственной деятельности и поиску ответов на свои 

вопросы, связанные с профориентацией. 
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Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с 

особенностями проведения тематической беседы с родителями (значимыми 

взрослыми). 

В зависимости от возраста ученики готовят более узкий или более широкий список 

вопросов для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения 

интервью. 

Материалы занятия могут быть использованы учениками в самостоятельной 

деятельности. 

  

Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» (1 час) 

10 кл. 

Личностные особенности и выбор профессии. Формирование представлений о 

значимости личностных качеств в жизни человека и в его профессиональном 

становлении. 

Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих преимуществ и дефицитов 

в рамках отдельных профессиональных обязанностей. Средства компенсации 

личностных особенностей, затрудняющих профессиональное развитие и становление. 

10   кл.   Обсуждение    темы    универсальных    компетенций,    их    влияние на 

профессиональное становление профессионала. 

11 кл. 

Профессиональные склонности и профильность обучения. Роль профессиональных     

интересов     в     выборе     профессиональной     деятельности и профильности общего 

обучения, дополнительное образование. Персонализация образования. Способы 

самодиагностики профессиональных интересов, индивидуальные    различия     и     

выбор     профессии.     Повышение     мотивации к самопознанию, профессиональному 

самоопределению. Анонс возможности самостоятельного      участия      в     

диагностике     профессиональных     интересов и их возможного соотнесения с 

профильностью обучения «Мои качества». 

 

Тема 18. Россия индустриальная: добыча и переработка (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике нашей 
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страны. Достижения России в изучаемых отраслях, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 

  

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. Рассматриваются такие направления, как добыча и переработка. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей добычи и переработки. 

 

Тема 19. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике нашей 

страны. Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для легкой промышленности. 

 

Тема 20. Россия умная: наука и образование (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях науки и образования, актуальные задачи и 

перспективы развития. Работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

науке и образовании. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для изучаемых отраслей 
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Тема 21. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности,   условиях   работы,   личных   качествах,   целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- добыча и переработка, легкая промышленность; 

- наука и образование. 

 

Тема 22. Россия индустриальная: тяжелая промышленность, машиностроение (1 час) 

Знакомство      обучающихся       с       ролью       тяжелой       промышленности и 

машиностроения в экономике нашей страны. Достижения России в тяжелой 

промышленности и машиностроении, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для тяжелой промышленности и 

машиностроения. 

 

Тема 23. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (1 час) 

Знакомство   обучающихся    с    ролью    военно-промышленного    комплекса в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях военно-промышленного 

комплекса, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 
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10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для военно-промышленного комплекса. 

 

Тема 24. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности,   условиях   работы,   личных   качествах,   целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- тяжелая промышленность и машиностроение; 

- военно-промышленный комплекс. 

 

Тема 25. Россия умная: программирование и телекоммуникации (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью программирования и телекоммуникаций в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях программирования и 

телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в   

программировании   и   телекоммуникации.   Возможности   высшего и    среднего    

профессионального    образования    в    подготовке    специалистов для изучаемых 

отраслей. 

 

Тема 26. Россия комфортная: строительство и архитектура (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью строительства и архитектуры в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях строительства и архитектуры, актуальные   
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задачи   и   перспективы    развития.    Крупнейшие    работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

изучаемых отраслях. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей строительства и архитектуры. 

 

Тема 27. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности,   условиях   работы,   личных   качествах,   целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- программирование и телекоммуникации; 

- строительство и архитектура. 

 

Тема 28. Россия социальная: сервис и туризм (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в экономике нашей страны. 

Достижения России в сервисе и туризме, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

социальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования 

в подготовке специалистов для отраслей сервиса и туризма. 

 

Тема 29. Россия креативная: искусство и дизайн (1 час) 
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Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях искусства и дизайна, актуальные задачи и      

перспективы      развития.      Крупнейшие      работодатели:       агрохолдинги, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

креативной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования 

в подготовке специалистов для искусства и дизайна. 

 

Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности,   условиях   работы,   личных   качествах,   целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- сервис и туризм; 

- искусство и дизайн. 

 

Тема 31. Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика (1 час) 

Знакомство обучающихся   с ролью животноводства, селекции и   генетики в 

экономике нашей страны. Достижения России в изучаемых, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность   в   кадрах.   Основные   профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего профессионального 
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образования в подготовке специалистов для животноводства, селекции и генетики. 

 

 

Тема 32. Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона (1 час) 

Знакомство обучающихся с отраслями «вооружѐнные силы, гражданская оборона» в 

экономике нашей страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и 

перспективы развития. Государство как работодатель, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры. 

Возможности   высшего   и   среднего   профессионального   образования в подготовке 

специалистов для вооруженных сил и гражданской обороны. 

 

Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности,   условиях   работы,   личных   качествах,   целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- животноводство, селекция и генетика; 

- вооруженные силы, гражданская оборона. 

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час) 

Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и впечатляющим. Какие 

действия   в области выбора профессии совершили ученики за год   (в   урочной и 

внеурочной деятельности, практико-ориентированном модуле, дополнительном 

образовании и т. д.). 

Самооценка собственных результатов. 

Оценка курса обучающимися, их предложения. 
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          Пояснительная записка. 

Рабочая программа внеурочной деятельности по основам функциональной 

грамотности составлена на основе следующих нормативных документов: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273 ФЗ; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413" 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12 мая 2011 г. № 03296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении Федерального   государственного образовательного 

стандарта  общего образования»; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12 декабря 2015 г. № 09-3564 «Методические рекомендации по 

организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ»; 

- Постановления главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 об утверждении 

СанПин 2.4.2.2821-10 

«Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- Положения о порядке разработки и утверждения рабочей программы 

внеурочной деятельности: 

- Основной образовательной программы среднего общего образования 

(по ФГОС СОО) учреждения. 

Данная программа адресована учащимся 10 классов. В соответствии с учебным 

планом в 10 классе отводится 1 час в неделю (всего -34 часа);  
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Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Предметные результаты: 

Обучающиеся научатся анализировать и обобщать 

(интегрировать) информацию различного предметного содержания в 

разном   контексте.   Проблемы,   которые   ученику   необходимо 

проанализировать и синтезировать в единую картину могут иметь как 

личный, местный, так и национальный и глобальный аспекты. 

Обучающиеся овладеют универсальными способами анализа 

информации и ее интеграции в единое целое. У обучающихся формируется 

умение оценивать, интерпретировать, делать выводы и строить прогнозы 

относительно различных ситуаций, проблем и явлений формируется в 

отрыве от предметного содержания. Знания из различных предметных 

областей легко актуализируются школьником и используются для решения 

конкретных проблем. 

Метапредметные результаты: 

• способность находит и извлекать информацию из разных текстов 

• способность применять извлеченную из текста информацию для 

решения разного рода проблем; 

• анализ и интеграция информации, полученной из текста; 

• учение интерпретировать и оценивать математические данные в рамках 

личностно важной ситуации; 

• умение оценивать форму и содержание текста в рамках 

метопредметного содержания; 

• умение интерпретировать и оценивать математические результаты в 

контексте национальной и глобальной ситуации; 

• умение интерпретировать и оценивать, делать выводы и строить 

прогнозы о личных, местных, национальных, глобальных, естественно- 

научных проблемах в различном контексте в рамках метапредметного 

содержания; 

• умение оценивать финансовые проблемы, делать выводы, строить 
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прогнозы и предлагать пути решения. Личностные результаты: 

• умение оценивать содержание прочитанного с позиции норм морали и 

общечеловеческих ценностей; 

• формирование собственной позиции по отношению к прочитанному; 

умение объяснять гражданскую позицию в конкретных ситуациях 

 

• общественной жизни на основе математических и естественно-научных 

знаний с позиции норм морали и общечеловеческих ценностей; 

• способность оценивает финансовые действия в конкретных ситуациях с 

позиции норм морали и общечеловеческих ценностей, прав и 

обязанностей гражданина страны. 

 

Система оценки планируемых результатов 

Система оценки внеурочной деятельности обучающихся носит 

комплексный подход и предусматривает оценку достижений обучающихся 

(портфолио) и оценку эффективности внеурочной деятельности лицея. 

Оценка достижений результатов внеурочной деятельности 

происходит в трех формах: 

оценка результата, полученного группой обучающихся в рамках 

одного направления; 

• индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности 

каждого обучающегося на основании экспертной оценки личного 

портфолио; 

• качественная и количественная оценка эффективности деятельности 

лицея по направлениям внеурочной деятельности, полученная на 

основании суммирования индивидуальных результатов учащихся и 

коллективных результатов групп обучающихся. 

Представление коллективного результата, полученного группой 

обучающихся, в рамках одного направления может проводиться по 

окончании учебной четверти в форме творческой презентации. 
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Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

Результативность освоения программы внеурочной деятельности определяется на 

основе участия обучающихся в конкурсных мероприятиях, выполнения творческих 

работ, представления «Портфолио». 

 

 

Содержание внеурочной деятельности, 10 класс 

 

Название 

раздела 

Содержание Форма 

организации 

Модуль 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

Потребление или инвестиции? Активы в 

трех измерениях. Как сберечь личный 

капитал? Модель трех капиталов. Как 

сберечь личный капитал. Риски 

предпринимательства. Бизнес- 

инкубатор. Бизнесплан. Государство и 

малый бизнес. Бизнес подростков и идеи. 

Молодые предприниматели. Кредит и 

депозит. Расчетно- кассовые операции и 

риски, связанные с ними. 

Поисковые и 

научные 

исследования 

Диспут 

Модуль 

«Основы 

читательской 

грамотности» 

Определение основной темы и идеи в 

драматическом произведении. Учебный 

текст как источник информации. 

Сопоставление содержания текстов 

официально – делового стиля. Деловые 

ситуации в текстах. Применение 

информации из текста в измененной 

ситуации. Типы текстов: текст- 

инструкция (указания к выполнению 

работы, правила, уставы, законы). Поиск 

ошибок в предложенном тексте. Типы 

задач на грамотность. Информационные 

задачи. Работа с несплошным текстом: 

формы, анкеты, договоры. 

Поисковые и 

научные 

исследования 

Диспут 
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Модуль 

«Основы 

математической 

грамотности» 

Информация в форме таблиц, диаграмм 

столбчатой или круговой, схем. 

Применение формул в повседневной 

жизни. Формулировка ситуации на языке 

математики. Применение 

математических понятий, фактов. 

Интерпретация,    использование    и 

оценивание математических результатов. 

Поисковые и 

научные 

исследования 

Диспут 

Модуль 

«Основы 

естественнонау 

чной 

грамотности» 

Применение естественнонаучных знаний 

для объяснения различных явлений. 

Распознавание, использование и 

создание объяснительных моделей и 

представлений. Научное обоснование 

прогнозов о протекании процесса или 

явления. Объяснение принципа действия 

технического устройства или 

технологии. 

Поисковые и 

научные 

исследования 

Диспут 
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Пояснительная записка. 

Рабочая программа элективного курса «Формирование навыков функциональной 

грамотности» разработана на основе программы общеобразовательных 

учреждений. Автор: А.И.Власенков, Л.М. Рыбченкова. Русский язык, 10-11 

классы. М. Просвещение, 2016 г. 

Программа рассчитана на 34 часа, 1 час в неделю. Данный курс разработан для 

учащихся 11-х классов, соответствует запросам учащихся, направлен на 

формирование функциональной грамотности. 

В настоящее время система школьного образования в стране переживает 

переломный момент, обусловленный глубокими содержательными и 

структурными изменениями в обществе, а также в самой базовой парадигме 

научного знания. Эти изменения нашли отражение в программных документах 

по развитию и модернизации образования. 

Сегодня обучение чтению и письму в школе не может ограничиваться 

академическими целями, оно должно включать функциональные и 

операционные цели, связанные с повседневной жизнью и трудовой 

деятельностью. Новая государственная программа обучения ориентирует на 

развитие функциональной грамотности учащихся. При обучении родному 

языку делается акцент на текстоведение, актуализируется коммуникативный 

подход и учитываются особенности мультикультурной среды. 

Функциональная грамотность – способность человека вступать в отношения с 

внешней средой и максимально быстро адаптироваться и функционировать в 

ней. В отличие от элементарной грамотности как способности личности читать, 

понимать, составлять простые короткие тексты и осуществлять простейшие 

арифметические действия, функциональная грамотность есть суммарный 

уровень знаний, умений и навыков, обеспечивающий нормальное 

функционирование личности в системе социальных отношений, который 
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считается минимально необходимым для осуществления жизнедеятельности 

личности в конкретной культурной среде. 

Функциональная грамотность – это способность человека использовать навыки 

чтения и письма в условиях его взаимодействия с социумом (оформить счет в 

банке, прочитать инструкцию, заполнить анкету обратной связи и т.д.), то есть 

это тот уровень грамотности, который дает человеку возможность вступать в 

отношения с внешней средой и максимально 

быстро адаптироваться и функционировать в ней. В частности, сюда входят 

способности свободно использовать навыки чтения и письма в целях получения 

информации из текста и в целях передачи такой информации в реальном 

общении, общении при помощи текстов и других сообщений. 

Основная задача по формированию функциональной грамотности - способность 

человека максимально быстро адаптироваться во внешней среде и активно в ней 

функционировать. 

Актуальность вопроса: Функциональная грамотность 

1. является базовым уровнем для формирования навыков чтения и письма; 

2. направлена на решение бытовых проблем; 

3. обнаруживается в конкретных обстоятельствах и характеризует человека в 

определенной ситуации; 

4. связана с решением стандартных, стереотипных задач; 

5. используется в качестве оценки, прежде всего, взрослого населения. 

С функциональной грамотностью связана 

1. Cпособность выбирать и использовать различные технологии. 

2. Cпособность видеть проблемы и искать пути их решения. 

3. Cпособность учиться всю жизнь. 
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Цель курса: 

обучать не только извлечению информации, но и пониманию прочитанного, 

включению в личный опыт. Умение читать и писать уже не может считаться 

способностью, приобретенной в младших классах, теперь это постоянно 

развивающаяся совокупность знаний, умений и навыков, т.е. качество человека, 

которое совершенствуется на протяжении всей жизни в разных ситуациях 

деятельности и общения. 

Задачи курса: 

• осмысленно читать и воспринимать на слух, а также продуцировать тексты 

разных типов (информационного и прикладного характера, литературные 

тексты); 

• уметь извлекать информацию из разных источников; 

• учиться находить и критически оценивать информацию из СМИ и 

Интернета; 

• уметь пользоваться источниками и ссылаться на них; 

• уметь читать таблицы, диаграммы, схемы, условные обозначения и уметь 

применять их при подготовке собственных текстов; 

• реализовывать разные стратегии чтения при работе с текстом. 

• Работать с официально-деловыми документами и грамотно составлять их. 

Содержание программы: 

1) Функциональное чтение. 

Это умение пользоваться различными видами чтения: изучающим, 

просмотровым, ознакомительным, переходить от одной системы приемов чтения 

и понимания текста к другой, адекватной данной цели чтения и понимания и 

данному виду текстов (гибкость 
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чтения); Функциональное чтение – это чтение с целью поиска информации для 

решения конкретной задачи или выполнения определенного задания. При 

фунциональном чтении применяются приемы просмотрового чтения 

(сканирования) и аналитического чтения (выделение ключевых слов, подбор 

цитат, составление схем, графиков, таблиц). 

В исследовании PISA грамотность чтения подразделяется на следующие уровни: 

поиск в тексте нужной информации по простому критерию (самый низкий 

уровень); 

поиск в тексте нужной информации по множественным критериям; 

поиск в тексте нужной информации, распознавание связи между отрывками 

информации, работа с известной, но противоречивой информацией; 

поиск и установление последовательности или комбинации отрывков, 

содержащих глубоко скрытую информацию, умение сделать вывод о том, какая 

информация в тексте необходима для выполнения задания; 

понимание сложных текстов и их интерпретация, формулирование выводов и 

гипотез относительно содержания текста. 

2) Диалог с текстом 

Базовой способностью в формировании функциональной грамотности является 

способность понимания текста как важнейшей из тех, которыми должны владеть 

выпускники школы в современных условиях: освоить культурные образцы 

важнейших способов понимания текста, понимание общего смысла текста, 

авторской позиции; различение позиции автора и позиции героя; понимание 

логической структуры текста. 

В основе данной программы лежат различные подходы к формированию 

грамотного чтения. Во-первых, это внимание к элементарным единицам текста: 

слову, предложению, абзацу. Во-вторых, понимание и интерпретация текста 

невозможна без анализа структуры текста и его логических связей. Когда 
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ученик, фиксируя их, учится составлять план, тезисы, конспекты, схемы и 

таблицы. В-третьих, понимание текста – это своего рода решение задач. А какая 

задача без вопроса. Ученика необходимо научить вести диалог с текстом 

(автором), задавая вопросы. 

Работа с текстом позволяет: 

Выделять главную мысль текста или его частей Понимать информацию, 

содержащуюся в тексте. Преобразовывать текстовую информацию с учѐтом 

цели дальнейшего использования Применять информацию из текста в 

изменѐнной ситуации  Критически оценивать степень достоверности 

содержащейся в тексте информации 

Ключевые умения работы с текстом: 

-умение найти связь предложений в тексте; 

- умение анализировать структуру текста; 

- умение вычленить главную информацию в тексте; 

- умение работать с неявно заданной информацией; 

- умение проанализировать информацию или условия задачи; 

- умение оценивать достаточность представленной информации; 

- умение извлечь необходимую информацию для ответа на вопрос; 

- умение устно и письменно осмыслять и оценивать полученную 

информацию. 

3)  Креативное и критическое мышление 

Развитие критического мышления через чтение и письмо - «надпредметная» 

технология, которая решает задачи: 

-активизации познавательной деятельности обучающегося; 
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-развития культуры письма – формирование навыков написания текстов 

различных жанров; 

-информационной грамотности – развития способности к самостоятельной 

аналитической и оценочной работе с информацией любой сложности; 

- социальной компетентности – формирование коммуникативных навыков и 

ответственности за знание. 

Под критическим мышлением в обучающей деятельности понимают 

совокупность качеств и умений, обусловливающих высокий уровень 

исследовательской культуры и обучающегося и педагога, а также ―мышление 

оценочное, рефлексивное‖, для которого знание является не конечной, а 

отправной точкой, аргументированное и логичное мышление, которое 

базируется на личном опыте и проверенных фактах. Эта технология является 

системой стратегий и методических приемов, предназначенных для 

использования в различных предметных областях, видах и формах работы. Она 

позволяет добиваться таких образовательных результатов, как: 

-умение работать с увеличивающимся и постоянно обновляющимся 

информационным потоком в разных областях знаний; 

-умение выражать свои мысли (устно и письменно) ясно, уверенно и корректно 

по отношению к окружающим; 

-умение вырабатывать собственное мнение на основе осмысления различного 

опыта, идей и представлений; 

-умение решать проблемы; способность самостоятельно заниматься своим 

обучением (академическая мобильность); умение сотрудничать и работать в 

группе; способность выстраивать конструктивные взаимоотношения с другими 

людьми. 

4) Составление официально-деловых документов 
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В повседневной жизни очень часто приходится сталкиваться с необходимостью 

составления бумаг разного рода, писать объяснительные записки, доверенности, 

расписки, различные заявления. Подобные документы должны быть составлены 

грамотно, четко, коротко и ясно, с соблюдением определенных стандартов. 

Данный раздел программы посвящен различным видам деловых бумаг, а также 

рассматривает структуру и составление различных документов. 

Благодаря формированию функциональной грамотности обучение русскому 

языку в средней школе должно обеспечить общекультурный уровень человека, 

способного в 

дальнейшем продолжить обучение в различных образовательных учреждениях: 

в средних специальных и высших учебных заведениях. 

Предметный результат, формируемый при изучении курса: 

• потребность в читательской деятельности с целью успешной 

социализации, дальнейшего образования, саморазвития; 

• готовность к смысловому чтению – восприятию письменных текстов, 

анализу, оценке, интерпретации и обобщению представленной в них 

информации; 

• способность извлекать необходимую информацию для ее преобразования в 

соответствии с учебной задачей; ориентироваться с помощью различной 

текстовой информации в жизненных ситуациях. 

• уровень усвоения учебного содержания, достаточный для продолжения 

обучения в этой области и определения определенного класса проблем в 

социальной практике. 

Личностными результатами, формируемыми при изучении курса, являются: 

• сформированность ценностного отношения к чтению; 

• совершенствование читательского навыка; 

• развитие эстетического вкуса; 
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• формирование развивающего круга чтения; 

• воспитание чувства любви, уважительного отношения к русскому языку, 

слову; 

• использование для решения познавательных и коммуникативных задач 

различных текстов (словари, энциклопедии, интернет-ресурсы и др.). 

• понимание душевного состояния персонажей текста, сопереживание им; 

Метапредметные результаты изучения курса проявляются в: 

• умении эффективно использовать различные стратегии работы с текстом; 

• обращении к различным информационным источникам; 

• объективно оценивать достоверность и значимость информации; 

• освоить опыт проектной ( исследовательской) деятельности; 

• умении понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать 

материал, подбирать аргументы для подтверждения собственной позиции, 

формулировать несложные выводы, основываясь на материале текста-

источника; 

• умении работать с разными источниками информации, находить ее, 

анализировать, использовать в самостоятельной деятельности; 

• умении делить текст на смысловые части, составлять простой и сложный 

планы; 

• сравнивать объекты, о которых говорится в тексте, выделяя несколько 

существенных признаков; 

• представлять материал в виде таблицы или схемы тексте, выделяя 

несколько существенных признаков, 

Планируемые результаты 

Поиск информации и понимание прочитанного 
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Выпускник научится 

ориентироваться в содержании текста и понимать его целостный смысл: 

определять главную тему, общую цель или назначение текста; 

выбирать из текста или придумывать заголовок, соотве6тствующий содержанию 

и общему смыслу текста; 

формулировать тезис, выражающий общий смысл текста; 

предвосхищать содержание предметного плана текста по заголовку и с опорой 

на предыдущий опыт; 

объяснять порядок частей (инструкций), содержащихся в тексте; сопоставлять 

основные текстовые и внетекстовые компоненты; обнаруживать 

соответствия между частью текста и его общей идеей, сформулированной 

вопросом, объяснять назначение карты, рисунка, пояснять части графика или 

таблицы и т.д.; 

находить в тексте требуемую информацию (пробегать текст глазами, определять 

его основные элементы, сопоставлять формы выражения информации в запросе 

и в самом тексте, устанавливать, являются ли они тождественными или 

синонимическими, находить необходимую единицу информации в тексте); 

решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи, требующие 

полного и критического понимания текста: определять назначение разных видов 

текстов; ставить перед собой цель чтения, направляя внимание на полезную в 

данный момент информацию; различать темы и подтемы специального текста; 

выделять главную и избыточную информацию; прогнозировать 

последовательность изложения идей текста; сопоставлять разные точки зрения и 

разные источники информации по заданной теме; выполнять смысловое 

свертывание 
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выделенных фактов и мыслей; формировать на основе текста систему 

аргументов (доводов) для обоснования определенной позиции; понимать 

душевное состояние персонажей текста, сопереживать им. 

Выпускник получит возможность научиться анализировать изменения своего 

эмоционального состояния в процессе чтения, получения и переработки 

полученной информации и ее осмысления. 

Преобразование и интерпретация информации 

Выпускник научится 

структурировать текст, используя нумерацию страниц, списки, ссылки, 

оглавления; проводить проверку правописания; использовать в тексте таблицы, 

изображения; 

преобразовывать текст, используя новые формы представления информации; 

формулы, графики, диаграммы, таблицы (в том числе динамические, 

электронные, в частности в практических задачах), переходить от одного 

представления данных к другому; 

интерпретировать текст: сравнивать и противопоставлять заключенную в тексте 

информацию разного характера; обнаруживать в тексте доводы в подтверждение 

выдвинутых тезисов; делать выводы из сформулированных посылок; выводить 

заключение о намерении автора или главной мысли текста. 

Выпускник получит возможность научиться 

выявлять имплицитную (скрытую, присутствующую неявно) информацию 

текста на основе сопоставления иллюстрированного материала с информацией 

текста, анализа подтекста (использованных языковых средств и структуры 

текста). 

Оценка информации 

Выпускник научится 
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откликаться на содержание текста: связывать информацию, обнаруженную в 

тексте, со знаниями из других источников; оценивать утверждения, сделанные в 

тексте, исходя из своих представлений о мире; находить доводы в защиту своей 

точки зрения; 

откликаться на форму текста, оценивать не только содержание текста, но и его 

форму, а в целом – мастерство его исполнения; 

на основе имеющихся знаний, жизненного опыта подвергать сомнению 

достоверность имеющейся информации, обнаруживать недостоверность 

получаемой информации, пробелы в информации и находить пути восполнения 

этих пробелов; 

в процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять 

содержащуюся в них противоречивую, конфликтную информацию; 

использовать полученный опыт восприятия информационных объектов для 

обогащения чувственного опыта, высказывать оценочные суждения и свою 

точку зрения о полученном сообщении (прочитанном тексте). 

Выпускник получит возможность научиться критически относиться к рекламной 

информации; находить способы проверки противоречивой информации; 

определять достоверную информацию в случае наличия противоречий или 

конфликтной ситуации. 

 

  



60  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



61  

Пояснительная записка. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «РДДМ «Движение первых» 

направлена на удовлетворение образовательных потребностей детей и 

социального заказа государства. Современный социальный заказ на образование 

обусловлен задачами разностороннего развития ребенка. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «РДДМ «Движение первых» 

разработана для 5-6 классов на основании следующих нормативных документов:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. от 13.06.2023 № 299) (далее – Федеральный 

закон № 273-ФЗ); 

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон  

3. «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (далее – 

Федеральный закон № 371-ФЗ); 

4. Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» (в ред. от 28.04.2023 

№ 178-ФЗ); 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-

р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»; 

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.02.2016 № 326-

р (в ред.30.03.2018) «Об утверждении Стратегии государственной культурной 

политики на период до 2030 года»; 

7. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 

2945-Р «Об утверждении плана мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 

№ 69 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам начального общего, основного общего и 
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среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115» (далее - Приказ 

Минпросвещения России № 69); 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 

№ 653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 13». 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (ред. от 12.08.2022) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

(далее - Приказ Минпросвещения России № 413); 

12. Приказ Министерства просвещения науки Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 (ред. от 07.10.2022) «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (далее - Приказ 

Минпросвещения России № 115); 

13. Приказ    Министерства     просвещения     Российской     Федерации     от     

02.09.2020 № 458 «Об утверждении Порядка приема на обучение по 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

14. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 
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15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 

№ 369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность»; 

16. Приказ Минпросвещения России от 06.04.2023 № 240 «Об утверждении 

Порядка и условий осуществления перевода обучающихся из одной 

организации, осуществляющей образовательную деятельность по 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, в другие организации, осуществляющие образовательную 

деятельность по образовательным программам соответствующих уровня и 

направленности» (начало действия документа - 01.09.2023); 

17. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

18. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

19. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодѐжи» (далее - СП 2.4.3648-

20); 

20. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 13.01.2023 

№ 03-49 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 
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«Методическими рекомендациями по системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»); 

21. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.04.2022 

№ СК-295/06 «Об использовании государственных символов Российской 

Федерации» (вместе с «Методическими рекомендациями «Об использовании 

государственных символов Российской Федерации при обучении и воспитании 

детей и молодежи в образовательных организациях, а также организациях 

отдыха детей и их оздоровления»); 

22. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ АБ-1951/06 «Об актуализации примерной рабочей программы воспитания» 

(вместе с «Примерной рабочей программой воспитания для 

общеобразовательных организаций» (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 23.06.2022 № 

3/22)); 

23. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 07.04.2021 

№ 06-433 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по реализации Стратегии развития 

воспитания на уровне субъекта Российской Федерации»); 

24. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

25. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.06.2015 г. № НТ-670/08 «О направлении методических рекомендаций» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по организации самоподготовки 

учащихся при осуществлении образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»); 

26. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 04-238 «Об электронном банке тренировочных заданий по оценке 

функциональной грамотности»; 
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27. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 16.04.2019 

№ МР-507/02 «О направлении уточненного перечня примерного оборудования 

для внедрения целевой модели цифровой образовательной среды в 

общеобразовательных организациях и профессиональных общеобразовательных 

организациях»; 

28. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.05.2013 № 08-535 «О формировании культуры работы со словарями в системе 

общего образования Российской Федерации (методические рекомендации)»; 

 

Направленность программы - социально-гуманитарная. 

Актуальность программы связана с развитием Российского движения детей и 

молодежи и необходимостью подготовки детей, которые будут лидерами 

детских общественных объединений в образовательных учреждениях 

Кондинского района. Сегодня детские объединения включают в себя десятки 

направлений деятельности, сотни мероприятий, тысячи интересных идей. 

Пришло время объединяться вместе, быть вместе со страной, быть в движении! 

Деятельность общественной организации строится на основах самоуправления. 

Самоуправление, как способ организации жизнедеятельности организации и 

детских школьных объединений позволяет формировать культуру проявления 

социальной инициативы, включающий в себя целый комплекс демократических 

процедур, специальных знаний и организаторских умений, соответствующих 

правовому полю. 

Отличительные особенности программы. 

Программа «РДДМ «Движение первых» направлена на поддержку и 

сопровождение детей в рамках лидерского направления. Группы обучающихся 

формируются из детей, которые изъявили желание обучаться. Обучающиеся, 

прошедшие обучение по данному курсу, успешно выступают на конкурсах 

лидеров и руководителей детских общественных объединений, занимаются 

добровольческой деятельностью. 

Раздел программы «Организация и проведение мероприятий и акций» 

предусматривает участие и проведение мероприятий в рамках Всероссийских 

единых акций РДДМ, которые будут проходить в течение года. Предлагаемые 
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обучающие занятия создадут благоприятные условия для социализации 

подростка, для формирования коллективизма. Курс занятий поможет ребенку-

активисту более полно и объективно осознать свой лидерский потенциал и пути 

его развития в рамках общественно полезной деятельности. Навыки, полученные 

в результате прохождения данного курса, помогут обучающимся в 

самосовершенствовании через коллективную деятельность. Следовательно, 

программа способствует вовлечению потенциала инициативных подростков в 

развитие территории, решению конкретных социально - значимых задач. Логика 

подачи материала в программе курса основана на принципе ―от теории – к 

практике‖. Это связано с тем, что теоретические знания, полученные на 

лекционных занятиях, необходимо обязательно применить в практической 

деятельности для закрепления навыков организаторской деятельности, именно 

это умение – применить теорию к практике, станет критерием успешности 

прохождения данного курса. 

Уровень программы - ознакомительный. 

Адресат программы. Программа рассчитана на детей 10-17 лет. 

В подростковом возрасте для ребѐнка важно самоопределиться, подростковый 

возраст является определяющим в его становлении и развитии. Необходимо, 

чтобы подросток научился правильно оценивать окружающий мир и 

позиционировать себя в нѐм. Для собственной успешности в социуме 

необходимы определѐнные знания и умения, с помощью которых можно 

определять собственную жизненную позицию и активно реализовывать еѐ в 

рамках определѐнной деятельности. Количество обучающихся в группе от 10 до 

20 человек. 

Форма обучения – очная с применением дистанционных образовательных 

технологий. Срок реализации программы – 36 недель 

Объем программы – 36 часов. 

Режим занятий – занятия проводятся один раз в неделю по 1 академическому 

часу. При обучении с применением дистанционных технологий 

продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности составляет не более 30 минут, осуществляется посредством 

сообщества социальной сети ВКонтакте. 
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Учебные занятия проводятся:  

- очно одновременно в назначенное время по расписанию занятий; 

- дистанционно в любой промежуток времени с использованием различных 

инструментов передачи сообщений. 

Цель и задачи программы 

Цель: создание условий для развития социальной активности детей и 

подростков. 

Задачи: 

Обучающие 

        Дать знания об истории развития мирового и отечественного детского 

общественного движения; 

        Научить извлекать необходимую информацию о деятельности детских 

общественных объединений; 

        Научить эффективным формам подготовки и проведения социально 

значимых мероприятий; 

        Научить планировать, организовать и проводить коллективные творческие 

дела Развивающие: 

- Развивать организаторские и лидерские способности, коммуникативные 

умения и навыки межличностного и делового общения; 

- Развить навыки эффективного взаимодействия в коллективе, навыки 

ведения дискуссии, публичного выступления; 

- Создать условия для социального, культурного и профессионального 

самоопределения; 

- Развивать и поддерживать инициативу и творческий потенциал 

подростков- активистов. Воспитательные: 

• Формировать основы социально ответственного поведения, активную 

жизненную позицию; 

• Формировать положительное эмоциональное восприятие благоприятного 

психологического климата в процессе межличностного общения и досуговой 

деятельности; 

• Воспитывать чувство коллективизма: навыков взаимопомощи, совместных 

действий в организации общественной деятельности внутри детского 
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объединения, действующего на базе школы. 

Дата начала и окончания реализации программы: с 04 сентября 2023 по 31 мая 

2024 года. 

Сроки аттестации: вводный контроль (по результатам фиксируется начальный 

уровень знаний, навыков, развития обучающихся) -25 и 27 октября, итоговая 

аттестация – 16 и 18 мая 2024 г в соответствии с расписанием групп. 

Оборудование: занятия проходят в кабинете, отвечающем требованиям 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20, с использованием ноутбука, проектора, 

экрана, звуковых колонок. 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования. Формы 

аттестации: 

Промежуточная аттестация – тестирование. Итоговая аттестация

 дифференцированная: социальная акция, сценарий мероприятия, проект. 

Оценочные материалы 

Промежуточная аттестация осуществляется в форме теста. 

Итогом реализации программы является защита сценария мероприятия, 

разработка КТД, проведение социальной акции, создание проекта. 

Критерии при организации и проведении мероприятий и акций. Соответствие 

возрастной категории, аудитории 

Соблюдение временных рамок: Яркая реклама предлагаемого действия 

Обратная связь с аудиторией. Фотографии проведенного мероприятия (не менее 

3 шт.). 

Методы обучения: словесный, практический, исследовательский, проблемный. 

Методы воспитания: поощрение, упражнение, стимулирование. 

Педагогические технологии: технология индивидуализации обучения, 

технология дистанционного обучения, технология проектной деятельности, 

технология коллективной творческой деятельности. 

Технология сотрудничества (обучения во взаимодействии) основана на 

использовании различных методических стратегий и приемов моделирования 

ситуаций реального общения и организации взаимодействия обучающихся в 

группе (в парах, в малых группах) с целью совместного решения 

коммуникативных задач. 
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Технология проектирования предполагает объяснение нового материала, 

индивидуальную работу, решение творческих задач, самостоятельное 

выполнение, взаимоконтроль. Информационно - коммуникационные 

технологии. Обучение с использованием дистанционных образовательных 

технологий позволяет использовать наглядность еще более качественно и 

эффективно, дополняя лекционный материал наглядными примерами: 

картинками, схемами, видео материалами. Позволяет организовать 

промежуточный контроль знаний обучающихся в рамках конкретного занятия с 

использованием интерактивных заданий. 

Технология личностно – ориентированного образования. Дополнительное 

образование создает условия для включения подростка в естественные виды 

деятельности, создает питательную среду для его развития. Содержание, методы 

и приемы технологии личностно- ориентированного обучения направлены на 

максимальное развитие (а не формирование заранее заданных) индивидуальных 

познавательных способностей детей на основе использования имеющегося у 

него опыта жизнедеятельности. Алгоритм учебного занятия: организационный 

момент, мотивационный этап, основной этап, заключительный этап, рефлексия. 

Дидактические материалы: инструкционные карты, упражнения, задания. 

Принципы реализации программы: 

-Принцип гармонизации общечеловеческих и реальных

 социальных ценностей в организации жизнедеятельности детей. 

-Принцип самореализации. 

-.Принцип включенности детей и взрослых в реальные социально- значимые 

отношения. 

-.Принцип равных возможностей. 

-Принцип доверия и открытости. 

-Принцип создания «ситуации успеха». 

-Принцип личностно-ориентированного подхода. 

Содержание учебного плана  

Тема 1. История и настоящее детского движения 8 час Занятие 

№1 Вводное занятие «Что такое РДДМ?» (1 час): 

-Теория: Предпосылки создания РДДМ, история создания, цели и задачи 
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деятельности. Детские и молодежные общественные организации на территории 

страны и в нашем округе Инструктаж по технике безопасности. 

- Практика: Тестирование 

Занятие №2 История детского движения в стране и мире(1 час): - 

Теория: Детские общественные объединения на рубеже XIX – XX веков. 

Особенности детских общественных движений. Детские общественные 

организации в России. Рольдетских общественных организаций. 

Занятие №3 История пионерской организации (1 час) 

- Теория: История пионерской организации в стране и в нашей Республики. 

Направления деятельности, прием в пионеры, пионеры Герои, достижения 

пионерских дружин школы. 

Занятие №4 Традиции и обычаи пионеров (1 час) 

– Практика: ролевая игра по традициям и обычаям

 пионерской организации. 

– Занятие №5 История возникновения и развития организации «Алый парус» 

(1 час) 

–Теория: История детской организации. Ступени роста. Демократические

 процедуры. Управление. Функции капитаны и Совета организации. 

Занятие №6 РДШ. Основные направления деятельности (1 час) 

- Теория: История возникновения и деятельности РДШ.

 Возможности для участников.Направления деятельности. Результаты 

деятельности. 

Занятие №7 Деятельность РДШ и РДДМ. Дни единых действий (1 час) 

  

-Практика: презентация собственной деятельности в рамках РДШ и РДДМ, 

фотоотчет обучастии в деятельности 

Занятие № 8 Модели детского самоуправления (1 час) Практика: 

Ролевая игра по отработке моделей самоуправления. 

Тема 2. КТД в деятельности детского объединения 7 часов. 

Занятие № 9 Детский коллектив. Стадии развития коллектива. (1 час) : 

-Теория: Стадии развития детского коллектива с точки зрения педагогической 

науки. Занятие № 10 Технология коллективно-творческого дела (КТД) ( 1 час) : 
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Теория: Лекция о технологии КТД. Что такое КТД? Где можно организовать, кто 

участники. Какие условия необходимо соблюсти для успешного проведения. 

Занятие № 11 Планирование КТД (1 час) 

Практическое занятие по планированию с применением различных технологий: 

мозговой штурм, работа в парах, метод случайных чисел и другие. 

Занятие № 12 Организация и проведение КТД (1 час): 

-Практика: обучающимся необходимо придумать и организовать для 

присутствующихКТД Занятие № 13 Анализ деятельности (Анализ КТД) (1 час) : 

-Практика: Анализ проведенных на предыдущем занятии КТД. 

Занятие № 14 Социальная направленность деятельности детского объединения ( 

1 час) Теория: лекция о социальной направленности и общественной значимости 

детского и молодежного общественного движения. 

Занятие № 15 Просоциальное поведение (1 час) ; 

Теория: Понятие просоциального поведения. Гражданственность и патриотизм. 

Гражданское общество. Качество жизни. Что влияет на качество жизни 

населения страны в целом и отдельного человека? 

Тема 3. Социальное проектирование 10 час 

Занятие № 16 Что такое социальный проект? ( 1 час) : 

Теория: Проектная деятельность. Основные характеристики социального 

проекта. Шаблон проекты. Цель и задачи проекта. Команда проекта, 

благополучатели. Результаты проекта, последействие. 

Занятие № 17 Как создать социальный проект? (1 час) : 

Практика: составление проекта на основании шаблона Занятие № 18 Основы 

проектной деятельности (1 час) 

-Теория: Лекция о положительных результатах реализованных проектов и 

отрицательных на основе примеров на территории Кондинского района с 

анализом причин неудач и причинно- следственных связей. 

Занятие № 19 Социальное проектирование для решения актуальных проблем (1 

час) – Практика: разработка социального проекта, направленного на решение 

конкретной проблемы местного уровня 

Занятие № 20 Социальная акция. Формы и методы проведения (1 час): 

- Теория Что такое социальная акция. Чем она отличается от проекта. 
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Примеры социальных акций. 

Занятие № 21 Проведение социальной акции. (1 час) 

-Практика: 

Разработка и проведение социальной акции 

Занятие № 22 Особенности проведения благотворительных акций (1 час): 

Теория: Благотворительные акции для чего проводятся, какая ответственность, 

каковы результаты Что такое фандрайзинг? 

Занятие № 23 Медиакультура в современном мире (1 час): 

Теория: Информационная безопасность. Как работают информационные фейки и 

для чего предназначены. Информирование населения, почему это важно. Роль 

средств массовой информации в формировании мировоззрения граждан страны. 

Занятие № 24 Медиасопровождение социальных акций и мероприятий ( 1час): 

Практика Как правильно размещать информацию в социальных сетях и в 

средствах массовой информации. Сроки, внешний вид, текст. Составление 

новостей для размещения Занятие № 25 Тренинговое занятие на развитие 

эмпатии и толерантности ( 1 час) : 

- Практика: отработка навыков просоциального поведения. 

Тема 4. Лидерство 11 часов 

Занятие № 26 Общекультурная и организаторская компетентность лидера (1 

час): 

- Теория : Какими знаниями и способностями должен обладать лидер 

коллектива. Умение себя презентовать, коммуникативная культура, умение 

сказать «нет» 

Занятие № 27 Базовые навыки организации работы. Технология игровых 

программ (1 час): 

-Практика:   организация   игр   для   сверстников,   отработка   навыков   

ситуативных игр, демонстрации организаторского опыта 

Занятие № 28 Тренинг на развитие лидерских качеств ( 1 час) 

- Практика: Отработка навыков брать ответственность на себя Занятие № 29 

Имидж лидера (1 час): 

-Теория: Лекция о роли личности в истории. Примеры положительного и 

отрицательного  влияния внешности и поведения известных людей на 
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отношение к ним в обществе. 

Занятие № 30 Коммуникативная культура (1 час): 

- Практика: Тренинговое   занятие   на   отработку   навыков

 красноречия и умения строитькоммуникацию с представителями 

разных социальных слоев. 

Занятие № 31 Тренинговое занятие на развитие позитивного мышления. (1 час) 

Практика: Что такое позитивное мышление, отработка навыков

 позитивного мышления, формирование стрессоустойчивости. 

Занятие № 32 Основы написания сценария для мероприятия. Авторство и 

шаблон в сценарии. ( 1 час): 

- Практика: написание сценария мероприятия с использованием 

шаблонаЗанятие № 33 Тренинг на развитие креативного мышления (1 час): 

-Практика: упражнения на развитие креативного мышления и слом стереотипов. 

Занятие № 34 Тренинг на развитие аналитического мышления (1 час) : 

-Практика: упражнения на развитие аналитического мышления, решения 

логических задач и установление причинно- следственных связей. 

Занятие № 35 Итоговая аттестация. (1 час): 

-Практика: Индивидуальная защита сценария, социальной акции, презентация 

проекта Занятие № 36 Итоговое занятие. (1 час): 

- Практика: КВИЗ по изученным терминам и понятиям. Рефлексия. 

Планируемые результаты 

Личностные: 

– приобретут опыт ценностно-смыслового самоопределения в социально 

ориентированной деятельности, деловых и межличностных отношениях. 

Метапредметные: 

– сформируется умение извлекать необходимую информацию о детском 

общественном движении в историческом контексте и на современном этапе из 

разных источников информации; 

– развиваются навыки системного анализа: разнообразных процессов в 

жизнедеятельности школьного сообщества; своей деятельности как лидера 

первичной организации; отношений, складывающихся с окружающими людьми. 

Предметные: 
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• приобретут знания об истории развития детского общественного движения 

и современной деятельности РДДМ (основные понятия, факты, законы, 

оценочные знания); 

• освоят нормы и правила работы деятельности общественных организаций 

в правовомполе общеобразовательного учреждения и опыт организации этой 

работы; 

• разовьют личностные и коммуникативные способности. 
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Учебный план для 10 класса  

 

 
№ 

п/п 

 
Наименование разделов и тем 

Количество часов 
Всего 

часов Теория Практика 

 Тема 1 История и настоящее детского 
Движения 

5 3 8 

1. 
Вводное занятие «Что такое РДДМ?». 
Техника безопасности, тестирование 

1 0 1 

2. 
История детского движения в стране 
и мире 

1 0 1 

3. История пионерской организации 1 0 1 

4. Традиции и обычаи пионеров 0 1 1 

5. 
История возникновения и развития 
СДО «Друзья» 

1 0 1 

6. 
РДШ. Основные направления 
Деятельности 

1 0 1 

7 
Деятельность РДШ и РДДМ. Дни 
единых действий 

0 1 1 

8. Модели детского самоуправления 0 1 1 

 Тема 2 КТД в деятельности детского 

объединения 4 3 7 

9 
Детский коллектив. Стадии развития 
коллектива по Лутошкину. 

1 0 1 

10 
Технология коллективно-творческого 

дела (КТД) 
1 0 1 

11. Планирование КТД 0 1 1 

12. Организация и проведение КТД 0 1 1 

13 
Анализ деятельности (Анализ КТД) 

0 1 1 

14 
Социальная направленность 
деятельности детского объединения 

1 0 1 

15 Просоциальное поведение 1 0 1 
 Тема 3 Социальное проектирование 5 5 10 

16. 
Что такое социальный проект? 

1 0 1 

17. 
Как создать социальный проект? 

0 1 1 

18 
Основы проектной деятельности 

1 0 1 

19 
Социальное проектирование для 
решения актуальных проблем 

0 1 1 

20 
Социальная акция. Формы и методы 
Проведения 

1 0 1 

21 Проведение социальной акции 0 1 1 

22 
Особенности проведения 
благотворительных акций 

1 0 1 

23 
Медиакультура в современном мире 

1 0 1 

24 Медиасопровождение социальных 0 1 1 
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 акций и мероприятий    

25 
Тренинговое занятие на развитие 
эмпатии и толерантности 

0 1 1 

 Тема 4 Лидерство 2 9 11 

26 
Общекультурная и организаторская 
компетентность лидера 

1 0 1 

27 
Базовые навыки организации работы. 
Технология игровых программ 

0 1 1 

28 
Тренинг на развитие лидерских 
Качеств 

0 1 1 

29 Имидж лидера 1 0 1 

30 Коммуникативная культура 0 1 1 

31 
Тренинговое занятие на развитие 
позитивного мышления. 

0 1 1 

 

32 
Основы написания сценария для 

мероприятия. Авторство и шаблон в 
Сценарии 

 

0 
 

1 
 

1 

33 
Тренинг на развитие креативного 
Мышления 

0 1 1 

34 
Тренинг на развитие аналитического 
Мышления 

0 1 1 

 

35 
Итоговая аттестация. Защита 
сценария, социальной акции, 
презентация проекта 

 

0 
 

1 
 

1 

36 
Итоговое занятие. КВИЗ. Рефлексия. 

0 1 1 

 Итого: 16 20 34 

 

 

Содержание учебного плана  

Тема 1. История и настоящее детского движения 8 час Занятие 

№1 Вводное занятие «Что такое РДДМ?» (1 час): 

-Теория: Предпосылки создания РДДМ, история создания, цели и задачи 

деятельности. Детские и молодежные общественные организации на 

территории страны и в нашем округе Инструктаж по технике безопасности. 

- Практика: Тестирование 

Занятие №2 История детского движения в стране и мире(1 час): - 

Теория: Детские общественные объединения на рубеже XIX – XX веков. 

Особенности детских общественных движений. Детские общественные 

организации в России. Рольдетских общественных организаций. 

Занятие №3 История пионерской организации (1 час) 
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- Теория: История пионерской организации в стране и в нашей 

Республики. Направления деятельности, прием в пионеры, пионеры Герои, 

достижения пионерских дружин школы. 

Занятие №4 Традиции и обычаи пионеров (1 час) 

– Практика: ролевая игра по традициям и обычаям

 пионерской организации. 

– Занятие №5 История возникновения и развития организации «Алый 

парус» (1 час) 

–Теория: История детской организации. Ступени роста. Демократические

 процедуры. Управление. Функции капитаны и Совета организации. 

Занятие №6 РДШ. Основные направления деятельности (1 час) 

- Теория: История возникновения и деятельности РДШ.

 Возможности для участников.Направления деятельности. Результаты 

деятельности. 

Занятие №7 Деятельность РДШ и РДДМ. Дни единых действий (1 час)  

-Практика: презентация собственной деятельности в рамках РДШ и РДДМ, 

фотоотчет обучастии в деятельности 

Занятие № 8 Модели детского самоуправления (1 час) Практика: 

Ролевая игра по отработке моделей самоуправления. 

Тема 2. КТД в деятельности детского объединения 7 часов. 

Занятие № 9 Детский коллектив. Стадии развития коллектива. (1 час) : 

-Теория: Стадии развития детского коллектива с точки зрения педагогической 

науки. Занятие № 10 Технология коллективно-творческого дела (КТД) ( 1 час) : 

Теория: Лекция о технологии КТД. Что такое КТД? Где можно организовать, 

кто участники. Какие условия необходимо соблюсти для успешного 

проведения. 

Занятие № 11 Планирование КТД (1 час) 

Практическое занятие по планированию с применением различных технологий: 

мозговой штурм, работа в парах, метод случайных чисел и другие. 

Занятие № 12 Организация и проведение КТД (1 час): 
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-Практика: обучающимся необходимо придумать и организовать для 

присутствующихКТД Занятие № 13 Анализ деятельности (Анализ КТД) (1 час) 

: 

-Практика: Анализ проведенных на предыдущем занятии КТД. 

Занятие № 14 Социальная направленность деятельности детского объединения 

( 1 час) Теория: лекция о социальной направленности и общественной 

значимости детского и молодежного общественного движения. 

Занятие № 15 Просоциальное поведение (1 час) ; 

Теория: Понятие просоциального поведения. Гражданственность и патриотизм. 

Гражданское общество. Качество жизни. Что влияет на качество жизни 

населения страны в целом и отдельного человека? 

Тема 3. Социальное проектирование 10 час 

Занятие № 16 Что такое социальный проект? ( 1 час) : 

Теория: Проектная деятельность. Основные характеристики социального 

проекта. Шаблон проекты. Цель и задачи проекта. Команда проекта, 

благополучатели. Результаты проекта, последействие. 

Занятие № 17 Как создать социальный проект? (1 час) : 

Практика: составление проекта на основании шаблона Занятие № 18 Основы 

проектной деятельности (1 час) 

-Теория: Лекция о положительных результатах реализованных проектов и 

отрицательных на основе примеров на территории Кондинского района с 

анализом причин неудач и причинно- следственных связей. 

Занятие № 19 Социальное проектирование для решения актуальных проблем (1 

час) – Практика: разработка социального проекта, направленного на решение 

конкретной проблемы местного уровня 

Занятие № 20 Социальная акция. Формы и методы проведения (1 час): 

- Теория Что такое социальная акция. Чем она отличается от проекта. 

Примеры социальных акций. 

Занятие № 21 Проведение социальной акции. (1 час) 

-Практика: 

Разработка и проведение социальной акции 
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Занятие № 22 Особенности проведения благотворительных акций (1 час): 

Теория: Благотворительные акции для чего проводятся, какая ответственность, 

каковы результаты Что такое фандрайзинг? 

Занятие № 23 Медиакультура в современном мире (1 час): 

Теория: Информационная безопасность. Как работают информационные фейки 

и для чего предназначены. Информирование населения, почему это важно. Роль 

средств массовой информации в формировании мировоззрения граждан 

страны. 

Занятие № 24 Медиасопровождение социальных акций и мероприятий ( 1час): 

Практика Как правильно размещать информацию в социальных сетях и в 

средствах массовой информации. Сроки, внешний вид, текст. Составление 

новостей для размещения Занятие № 25 Тренинговое занятие на развитие 

эмпатии и толерантности ( 1 час) : 

- Практика: отработка навыков просоциального поведения. 

Тема 4. Лидерство 11 часов 

Занятие № 26 Общекультурная и организаторская компетентность лидера (1 

час): 

- Теория : Какими знаниями и способностями должен обладать лидер 

коллектива. Умение себя презентовать, коммуникативная культура, умение 

сказать «нет» 

Занятие № 27 Базовые навыки организации работы. Технология игровых 

программ (1 час): 

-Практика:   организация   игр   для   сверстников,   отработка   навыков   

ситуативных игр, демонстрации организаторского опыта 

Занятие № 28 Тренинг на развитие лидерских качеств ( 1 час) 

- Практика: Отработка навыков брать ответственность на себя Занятие № 

29 Имидж лидера (1 час): 

-Теория: Лекция о роли личности в истории. Примеры положительного и 

отрицательного  влияния внешности и поведения известных людей на 

отношение к ним в обществе. 

Занятие № 30 Коммуникативная культура (1 час): 
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- Практика: Тренинговое   занятие   на   отработку   навыков

 красноречия и умения строитькоммуникацию с представителями 

разных социальных слоев. 

Занятие № 31 Тренинговое занятие на развитие позитивного мышления. (1 час) 

Практика: Что такое позитивное мышление, отработка навыков

 позитивного мышления, формирование стрессоустойчивости. 

Занятие № 32 Основы написания сценария для мероприятия. Авторство и 

шаблон в сценарии. ( 1 час): 

- Практика: написание сценария мероприятия с

 использованием шаблонаЗанятие № 33 Тренинг на развитие креативного 

мышления (1 час): 

-Практика: упражнения на развитие креативного мышления и слом 

стереотипов. Занятие № 34 Тренинг на развитие аналитического мышления (1 

час) : 

-Практика: упражнения на развитие аналитического мышления, решения 

логических задач и установление причинно- следственных связей. 

Занятие № 35 Итоговая аттестация. (1 час): 

-Практика: Индивидуальная защита сценария, социальной акции, презентация 

проекта Занятие № 36 Итоговое занятие. (1 час): 

- Практика: КВИЗ по изученным терминам и понятиям. Рефлексия. 

Планируемые результаты 

Личностные: 

– приобретут опыт ценностно-смыслового самоопределения в

 социально ориентированной деятельности, деловых и межличностных 

отношениях. 

Метапредметные: 

– сформируется умение извлекать необходимую информацию о детском 

общественном движении в историческом контексте и на современном этапе из 

разных источников информации; 

– развиваются навыки системного анализа: разнообразных процессов в 

жизнедеятельности школьного сообщества; своей деятельности как лидера 
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первичной организации; отношений, складывающихся с окружающими 

людьми. 

Предметные: 

• приобретут знания об истории развития детского общественного 

движения и современной деятельности РДДМ (основные понятия, факты, 

законы, оценочные знания); 

• освоят нормы и правила работы деятельности общественных организаций 

в правовомполе общеобразовательного учреждения и опыт организации этой 

работы; 

• разовьют личностные и коммуникативные способности. 

  

Учебный план для 11 класса 

№ 

п/п 

 
Наименование разделов и тем 

Количество часов 
Всего 

часов Теория Практика 

 Тема 1 История и настоящее детского 
Движения 

5 3 8 

1. 
Вводное занятие «Что такое РДДМ?». 
Техника безопасности, тестирование 

1 0 1 

2. 
История детского движения в стране 
и мире 

1 0 1 

3. История пионерской организации 1 0 1 

4. Традиции и обычаи пионеров 0 1 1 

5. 
История возникновения и развития 
СДО «Друзья» 

1 0 1 

6. 
РДШ. Основные направления 
Деятельности 

1 0 1 

7 
Деятельность РДШ и РДДМ. Дни 
единых действий 

0 1 1 

8. Модели детского самоуправления 0 1 1 

 Тема 2 КТД в деятельности детского 

объединения 4 3 7 

9 
Детский коллектив. Стадии развития 
коллектива по Лутошкину. 

1 0 1 

10 
Технология коллективно-творческого 

дела (КТД) 
1 0 1 

11. Планирование КТД 0 1 1 

12. Организация и проведение КТД 0 1 1 

13 
Анализ деятельности (Анализ КТД) 

0 1 1 

14 
Социальная направленность 
деятельности детского объединения 

1 0 1 

15 Просоциальное поведение 1 0 1 
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 Тема 3 Социальное проектирование 5 5 10 

16. 
Что такое социальный проект? 

1 0 1 

17. 
Как создать социальный проект? 

0 1 1 

18 
Основы проектной деятельности 

1 0 1 

19 
Социальное проектирование для 
решения актуальных проблем 

0 1 1 

20 
Социальная акция. Формы и методы 
Проведения 

1 0 1 

21 Проведение социальной акции 0 1 1 

22 
Особенности проведения 
благотворительных акций 

1 0 1 

23 
Медиакультура в современном мире 

1 0 1 

24 Медиасопровождение социальных 0 1 1 
 акций и мероприятий    

25 
Тренинговое занятие на развитие 
эмпатии и толерантности 

0 1 1 

 Тема 4 Лидерство 2 9 11 

26 
Общекультурная и организаторская 
компетентность лидера 

1 0 1 

27 
Базовые навыки организации работы. 
Технология игровых программ 

0 1 1 

28 
Тренинг на развитие лидерских 
Качеств 

0 1 1 

29 Имидж лидера 1 0 1 

30 Коммуникативная культура 0 1 1 

31 
Тренинговое занятие на развитие 
позитивного мышления. 

0 1 1 

 

32 
Основы написания сценария для 

мероприятия. Авторство и шаблон в 
Сценарии 

 

0 
 

1 
 

1 

33 
Тренинг на развитие креативного 
Мышления 

0 1 1 

34 
Тренинг на развитие аналитического 
Мышления 

0 1 1 

 

35 
Итоговая аттестация. Защита 
сценария, социальной акции, презентация 

проекта 

 

0 
 

1 
 

1 

36 
Итоговое занятие. КВИЗ. Рефлексия. 

0 1 1 

 Итого: 16 20 34 
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Содержание учебного плана  

Тема 1. История и настоящее детского движения 8 час Занятие 

№1 Вводное занятие «Что такое РДДМ?» (1 час): 

-Теория: Предпосылки создания РДДМ, история создания, цели и задачи 

деятельности. Детские и молодежные общественные организации на 

территории страны и в нашем округе Инструктаж по технике безопасности. 

- Практика: Тестирование 

Занятие №2 История детского движения в стране и мире(1 час): - 

Теория: Детские общественные объединения на рубеже XIX – XX веков. 

Особенности детских общественных движений. Детские общественные 

организации в России. Рольдетских общественных организаций. 

Занятие №3 История пионерской организации (1 час) 

- Теория: История пионерской организации в стране и в нашей 

Республики. Направления деятельности, прием в пионеры, пионеры Герои, 

достижения пионерских дружин школы. 

Занятие №4 Традиции и обычаи пионеров (1 час) 

– Практика: ролевая игра по традициям и обычаям

 пионерской организации. 

– Занятие №5 История возникновения и развития организации «Алый 

парус» (1 час) 

–Теория: История детской организации. Ступени роста. Демократические

 процедуры. Управление. Функции капитаны и Совета организации. 

Занятие №6 РДШ. Основные направления деятельности (1 час) 

- Теория: История возникновения и деятельности РДШ.

 Возможности для участников.Направления деятельности. 

Результаты деятельности. 

Занятие №7 Деятельность РДШ и РДДМ. Дни единых действий (1 час) 

-Практика: презентация собственной деятельности в рамках РДШ и РДДМ, 

фотоотчет обучастии в деятельности 

Занятие № 8 Модели детского самоуправления (1 час) Практика: 
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Ролевая игра по отработке моделей самоуправления. 

Тема 2. КТД в деятельности детского объединения 7 часов. 

Занятие № 9 Детский коллектив. Стадии развития коллектива. (1 час) : 

-Теория: Стадии развития детского коллектива с точки зрения 

педагогической науки. Занятие № 10 Технология коллективно-творческого 

дела (КТД) ( 1 час) : 

Теория: Лекция о технологии КТД. Что такое КТД? Где можно организовать, 

кто участники. Какие условия необходимо соблюсти для успешного 

проведения. 

Занятие № 11 Планирование КТД (1 час) 

Практическое занятие по планированию с применением различных 

технологий: мозговой штурм, работа в парах, метод случайных чисел и 

другие. 

Занятие № 12 Организация и проведение КТД (1 час): 

-Практика: обучающимся необходимо придумать и организовать для 

присутствующихКТД Занятие № 13 Анализ деятельности (Анализ КТД) (1 

час) : 

-Практика: Анализ проведенных на предыдущем занятии КТД. 

Занятие № 14 Социальная направленность деятельности детского 

объединения ( 1 час) Теория: лекция о социальной направленности и 

общественной значимости детского и молодежного общественного 

движения. 

Занятие № 15 Просоциальное поведение (1 час) ; 

Теория: Понятие просоциального поведения. Гражданственность и 

патриотизм. Гражданское общество. Качество жизни. Что влияет на качество 

жизни населения страны в целом и отдельного человека? 

Тема 3. Социальное проектирование 10 час 

Занятие № 16 Что такое социальный проект? ( 1 час) : 

Теория: Проектная деятельность. Основные характеристики социального 

проекта. Шаблон проекты. Цель и задачи проекта. Команда проекта, 

благополучатели. Результаты проекта, последействие. 
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Занятие № 17 Как создать социальный проект? (1 час) : 

Практика: составление проекта на основании шаблона Занятие № 18 Основы 

проектной деятельности (1 час) 

-Теория: Лекция о положительных результатах реализованных проектов и 

отрицательных на основе примеров на территории Кондинского района с 

анализом причин неудач и причинно- следственных связей. 

Занятие № 19 Социальное проектирование для решения актуальных проблем 

(1 час) – Практика: разработка социального проекта, направленного на 

решение конкретной проблемы местного уровня 

Занятие № 20 Социальная акция. Формы и методы проведения (1 час): 

- Теория Что такое социальная акция. Чем она отличается от проекта. 

Примеры социальных акций. 

Занятие № 21 Проведение социальной акции. (1 час) 

-Практика: 

Разработка и проведение социальной акции 

Занятие № 22 Особенности проведения благотворительных акций (1 час): 

Теория: Благотворительные акции для чего проводятся, какая 

ответственность, каковы результаты Что такое фандрайзинг? 

Занятие № 23 Медиакультура в современном мире (1 час): 

Теория: Информационная безопасность. Как работают информационные 

фейки и для чего предназначены. Информирование населения, почему это 

важно. Роль средств массовой информации в формировании мировоззрения 

граждан страны. 

Занятие № 24 Медиасопровождение социальных акций и мероприятий ( 

1час): 

Практика Как правильно размещать информацию в социальных сетях и в 

средствах массовой информации. Сроки, внешний вид, текст. Составление 

новостей для размещения Занятие № 25 Тренинговое занятие на развитие 

эмпатии и толерантности ( 1 час) : 

- Практика: отработка навыков просоциального поведения. 
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Тема 4. Лидерство 11 часов 

Занятие № 26 Общекультурная и организаторская компетентность лидера (1 

час): 

- Теория : Какими знаниями и способностями должен обладать лидер 

коллектива. Умение себя презентовать, коммуникативная культура, умение 

сказать «нет» 

Занятие № 27 Базовые навыки организации работы. Технология игровых 

программ (1 час): 

-Практика:   организация   игр   для   сверстников,   отработка   навыков   

ситуативных игр, демонстрации организаторского опыта 

Занятие № 28 Тренинг на развитие лидерских качеств ( 1 час) 

- Практика: Отработка навыков брать ответственность на себя Занятие № 

29 Имидж лидера (1 час): 

-Теория: Лекция о роли личности в истории. Примеры положительного и 

отрицательного  влияния внешности и поведения известных людей на 

отношение к ним в обществе. 

Занятие № 30 Коммуникативная культура (1 час): 

- Практика: Тренинговое   занятие   на   отработку   навыков

 красноречия и умения строитькоммуникацию с 

представителями разных социальных слоев. 

Занятие № 31 Тренинговое занятие на развитие позитивного мышления. (1 

час) 

Практика: Что такое позитивное мышление, отработка навыков

 позитивного мышления, формирование стрессоустойчивости. 

Занятие № 32 Основы написания сценария для мероприятия. Авторство и 

шаблон в сценарии. ( 1 час): 

- Практика: написание сценария мероприятия с

 использованием шаблонаЗанятие № 33 Тренинг на развитие 

креативного мышления (1 час): 
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-Практика: упражнения на развитие креативного мышления и слом 

стереотипов. Занятие № 34 Тренинг на развитие аналитического мышления 

(1 час) : 

-Практика: упражнения на развитие аналитического мышления, решения 

логических задач и установление причинно- следственных связей. 

Занятие № 35 Итоговая аттестация. (1 час): 

-Практика: Индивидуальная защита сценария, социальной акции, 

презентация проекта Занятие № 36 Итоговое занятие. (1 час): 

- Практика: КВИЗ по изученным терминам и понятиям. Рефлексия. 

Планируемые результаты 

Личностные: 

– приобретут опыт ценностно-смыслового самоопределения в

 социально ориентированной деятельности, деловых и межличностных 

отношениях. 

Метапредметные: 

– сформируется умение извлекать необходимую информацию о детском 

общественном движении в историческом контексте и на современном этапе 

из разных источников информации; 

– развиваются навыки системного анализа: разнообразных процессов в 

жизнедеятельности школьного сообщества; своей деятельности как лидера 

первичной организации; отношений, складывающихся с окружающими 

людьми. 

Предметные: 

• приобретут знания об истории развития детского общественного 

движения и современной деятельности РДДМ (основные понятия, факты, 

законы, оценочные знания); 

• освоят нормы и правила работы деятельности общественных 

организаций в правовомполе общеобразовательного учреждения и опыт 

организации этой работы; 

• разовьют личностные и коммуникативные способности. 
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Пояснительная записка  

 Программа внеурочной деятельности "Зарница" предназначена для работы с 

обучающимися 10-11 классов, проявляющими интерес к физической 

культуре и спорту, к военно-прикладным видам спорта. Создаются условия 

для социальной практики ребенка в его реальной жизни, накопления 

нравственного и практического опыта.            

   

Программа составлена в соответствии с Федеральными нормативными 

документами:  

• Федеральный   закон «Об       образовании    в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ  

• Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации».  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287  

• «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом 

России 05.07.2021 № 64101).  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675).  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370  

• «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 

74223).  



90  

• Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 

№ ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»);   

• Письма Департамента образования Вологодской области от 14.07.2023 

№ИХ.20-6520/23 «О направлении методических рекомендаций по 

разработке планов внеурочной деятельности общеобразовательной 

организации в соответствии с обновленными ФГОС общего образования и 

ФООП».   

• С Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30 

июня 2020 г.  

N 16 ―Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID- 

19)"  

• 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»;  

• С Указом Президента РФ от 21 июля 2020 года № 474 «О национальных 

целях развития РФ на период до 2030 года».  

• с Государственной программой «Патриотическое воспитание граждан РФ 

на 2020-2025 годы»  

• Положение о рабочей программе учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) 

ГБОУ «Старченковская школа Володарского М.О.»   
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• Уставом ГБОУ «Старченковская школа Володарского М.О.».  

Актуальность данной программы. Происходящие в нашей стране 

процессы общественно-политических и социально-экономических 

преобразований выдвинули ряд важных, качественно новых задач в 

области образования по созданию демократического государства, 

обеспечивающего конституционные свободы, права и обязанности его 

граждан. Решение этих задач требует глубокого осмысления 

педагогической общественностью всего происходящего в современной 

школе как институте становления личности, выработки активной 

жизненной позиции будущих граждан России и повсеместного вовлечения 

их в полноценную практическую деятельность в интересах общества и 

государства. Сейчас много говорят о возрождении России, а это возможно 

только при повышении уровня общественного сознания граждан. 

Распространение в обществе таких понятий, как «высокая духовность», 

«гражданская позиция», «патриотическое сознание».  

Программа работы военно-патриотического отделения «Зарница» 

относится к социально-педагогической направленности. По 

функциональному предназначению - воспитательной, по форме 

организации - групповой, по времени реализации - долгосрочной.  

Данная программа внеурочной деятельности предусматривает расширение 

и совершенствование функциональных возможностей организма, 

повышение спортивных результатов, изучение практических приемов 

основ безопасности жизнедеятельности, освоение начальной военной 

подготовки.  

Цель программы: создание условий, способствующих патриотическому, 

физическому, интеллектуальному развитию личности гражданина России, 

его лидерских качеств.  

 Задачи:  
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Подготовка команды для участия в соревнованиях военно-спортивной 

направленности.  

Образовательные:   

  -Использование приобретенных знаний и умений в практической 

деятельности в повседневной жизни;   

 -Подготовка подрастающего поколения к военной службе и воспитание 

уважения к Российской армии;   

 -Формирование профессионально значимых качеств и умений, верности 

конституционному и военному долгу.   

Развивающие:  

 -Формирование потребности воспитанников в постоянном пополнении 

своих знаний в укреплении своего здоровья;   

-Формирование потребности к самообразованию, самоопределению, 

самореализации и выработке адекватной самооценки;   

 -Развитие у воспитанников чувства уважения к российской армии и 

желание служить в ней, защищая свое Отечество.  

Воспитательные:  

-Воспитание морально-волевых качеств;   

 -Воспитание сознательной дисциплины и культуры поведения;   

 -Воспитание ответственности за порученное дело;   

 -Формирование стремления к взаимоуважению и взаимопониманию;   

Особенности возрастной группы детей, которым адресована 

программа.  
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 Программа предназначена для обучающихся 10-11 классов. Данным 

направлением занимаются юноши и девушки. Этот период отличается 

повышенной интеллектуальной активностью, желанием развивать, 

демонстрировать свои способности, стремление получать высокую оценку 

со стороны.   

На каждом возрастном этапе социализации можно наблюдать 

определенные особенности развития личности. Дети подросткового 

возраста включаются в качественную новую систему отношений с 

товарищами и взрослыми в школе. Изменяется и фактическое место в 

семье, а также среди сверстников в повседневной жизни.  У подростка 

значительно расширяется сфера деятельности, а главное – качественно 

изменяется характер этой деятельности, значительно усложняются ее виды 

и формы.  Подростки участвуют во многих разнообразных видах 

деятельности: в учебно- образовательном процессе, в общественной 

культурно-массовой работе, в физкультурно- спортивной деятельности, в 

организаторской, в хозяйственном труде школы, во внешкольной 

предпринимательской деятельности, в творческой деятельности.  

Особенности набора учащихся: наличие хороших физических данных, 

учащиеся, которые относятся к основной группе здоровья и желание 

самого подростка заниматься в военно-патриотическом отделении 

«Зарница».  

Ожидаемые результаты  

Выполнение программы приведѐт к оздоровлению общества – 

совершенствованию и развитию системы, обеспечивающей 

целенаправленное формирование у молодежи высокой социальной 

активности, гражданственности и патриотизма, чувства гордости и 

верности своему Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга 

и конституционных обязанностей.   
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Главными показателями эффективности работы с подрастающим 

поколением  

по данной программе является:   

 повышение нравственности, духовности; 

 рост личностных достижений, повышение познавательной активности; 

 установление гуманных отношений партнерского сотрудничества; 

 рост уровня воспитанности, соответствующий гармонично развитой 

личности;  

 улучшение физического здоровья, пропаганда здорового образа 

жизни; 

 повышение психологической самооценки обучающихся, воспитание 

лидерских качеств;  

 формирование глубоких теоретических знаний военного дела, истории 

военного искусства. выступление на соревнованиях разного уровня.  
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Содержание программы  

Раздел 1. Огневая подготовка  

Теория:1 Пулевая стрельба в России. История и задачи развития пулевой 

стрельбы в России. Успехи российских стрелков на международной арене. 

Победители и призеры чемпионатов Европы, мира и Олимпийских игр.  

Практика: составление проекта «Победители и призеры чемпионатов 

Европы, мира и Олимпийских игр».  

Теория: Теоретические основы стрельбы. Выстрел. Отдача винтовки. 

Элементы траектории полета пули. Стабилизация полета пули. Рассеивание 

пуль. Определение средней точки попадания. Влияние однообразия 

прикладывания винтовки к плечу. Углы возвышения и бросания. 

Диоптрический прицел.  

Практика: Стрельба из пневматической винтовки в тире по мишенях №8  

Теория: Устройство пневматической винтовки МР-532 калибра 4,5 мм. 

Общие сведения. Назначение и устройство основных частей. Работа частей и 

механизмов. Хранение оружия. Углубленное изучение устройства винтовки и 

работы ее частей и механизмов.  

Практика: Стрельба из пневматической винтовки в тире по мишенях №8. 

Корректировка выстрела.  

Теория: Меры безопасности при стрельбе и правила обращения с оружием. 

Права и обязанности стрелка. Правила выполнения стрельбы. Правила 

обращения с оружием.  

Правила проведения соревнований по стрельбе.  

Практика: Стрельба из пневматической винтовки в тире по мишенях №8. 

Тест по правилам безопасности. Подсчет результатов по стрельбе.   

Теория: Подготовка пневматической винтовки к стрельбе. Заряжание 

винтовки. Принятие положения для стрельбы сидя за столом или стоя около 

стойки с опорой локтями на стол или стойку. Прицеливание с открытым 
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прицелом, наводка, нажатие на спусковой крючок, режим дыхания. Проверка 

боя винтовки. Регулировка прицела по вертикали и по горизонтали. Контроль 

прицела.  

Практика: Стрельба из пневматической винтовки в тире по мишенях №8.  

Стрельба из винтовки из положения сидя за столом.  

Теория: Функциональная подготовка стрелков. Всесторонняя подготовка 

стрелков, включающая общую и специальную физическую, теоретическую, 

техническую и психологическую подготовку.  

Практика: Стрельба из пневматической винтовки в тире по мишенях №8.  

Стрельба из винтовки из положения сидя за столом, из положения стоя.  

Теория: Назначения и боевые свойства автомата Калашникова. Неполная 

разборка и сборка автомата. Правила стрельбы из автомата.  

Практика: Неполная разборка и сборка автомата. 

 

Раздел 2. Строевая подготовка  

Теория: Строевой Устав Вооруженных Сил Р.Ф. 2. Теория: Строй и его 

элементы. Понятия строй, шеренга, линия машин, колонна. Понятия 

элементов строя: фланг, фронт, тыльная сторона строя, интервал, 

дистанция, ширина строя, глубина строя.  

Практика: Строй, построение в шеренгу, в колонна. интервал, дистанция, 

ширина строя, глубина строя. Перестроение из одной шеренги в две и 

обратно. Перестроение на месте и в движении.  

Теория: Строевые приѐмы и движение без оружия.  

Практика: Строевые приѐмы в движении без оружия. Перестроение в 

колонну, повороты в движении, поворот «кругом» в движении  

Теория: Строи отделения и взвода. Развернутый строй, двухшереножный 

строй, походный строй. Понятия ряда, направляющего, замыкающего. 

Обязанности военнослужащего перед построением в строю.  

Практика: Строи отделения и взвода. Развернутый строй, двухшереножный 



97  

строй, походный строй.  

Строевая стойка и выполнение команд. Правила принятия строевой стойки. 

Команды:  

«Смирно!», «Становись!», «Вольно!», «Заправиться!»  

Повороты на месте. Приемы поворотов. Команды «Напра-во!», «Нале-во!», 

«Кру-гом!»  Движение. Строевой шаг, походный шаг, движение бегом. 

Повороты в движении.  Воинское приветствие. Понятие воинского 

приветствия. Обязанности военнослужащего при выполнении воинского 

приветствия. Выполнение воинского приветствия на месте: без головного 

убора, при надетом головном уборе. Выполнение воинского приветствия в 

движении: без головного убора, при надетом головном уборе, при обгоне 

начальника.  Выход из строя и возвращение в строй. Команды, выполняемые 

при выходе из строя и возвращении в строй.   

Теория: Правила выхода и возвращения в строй. Правила подхода и отхода 

от начальника.  

Практика: выход и возвращение в строй, подход и отход от начальника.  

 

Раздел 3. Основы первой медицинской помощи.  

Теория: Основы медицинских знаний и правила оказания первой 

медицинской помощи. Практика: Осмотр пострадавшего.  

Теория: Обращение с пострадавшим. Правила снятия одежды с 

пострадавшего. Практика Особенности снятия одежды при повреждении 

конечностей, кровотечениях, ожогах.  

Теория: Средства первой помощи. Стандартные средства медицинской 

помощи: аптечки, перевязочный материал, шкафчики, санитарные сумки. 

Импровизированные средства медицинской помощи: платки, простыни, 

палки, доски, зонты и т.д.  

Практика: Кровотечение. Понятие кровотечений. Виды кровотечений.   
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4.Теория: Остановка внешнего кровотечения. Остановка капиллярного, 

венозного и артериального кровотечений. Использование средств 

медицинской помощи при остановке кровотечений. Правила остановки 

кровотечений из уха, из легких, из пищеварительного тракта, из носа и после 

удаления зуба  

Практика: применение остановки иных наружных кровотечений. Правила 

использования средств медицинской помощи. Правила обращения с 

пострадавшим при наружных кровотечениях.  

Теория: Правила остановки кровотечений из уха, из легких, из 

пищеварительного тракта, из носа и после удаления зуба. Внутреннее 

кровотечение. Кровотечение в брюшную полость. Кровотечение в 

плевральную область. Причины возникновения внутренних кровотечений. 

Признаки внутренних кровотечений. Правила обращения с пострадавшим 

при внутренних кровотечениях.  

Практика: Наложение повязки при кровотечениях.  

Теория: Первая медицинская помощь при ушибах, растяжениях, разрывах 

связок и мышц, вывихах и переломах.  

Практика: Наложение повязки.  

Теория: Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. 

Практика: Наложение повязки.  

Теория: Первая медицинская помощь приостановке сердца.  

Практика: искусственное дыхание  

Теория: Тепловые и солнечные удары. Термические ожоги.  

Практика: оказать мед. Помощь при тепловом и солнечном ударе.  

Раздел 4. Военно-исторические знания.  

Теория: История родного края.   

Теория: Участники ВОВ из числа жителей села Старченково.  

Районные Военно-исторические сборы на родине героев Советского 

Союза. 3. Теория: История подвига Героя России-Сергея Приминина.  
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Практика: выполнить проект «Участники ВОВ из числа жителей села 

Старченково»  

Теория: Дни воинской славы.  История возникновения дней воинской славы.  

Федеральный Закон «О днях воинской славы».  

Практика: выполнить тест «Дни воинской славы»  

Теория: Правила приема в военно-учебные заведения. Военные 

образовательные учреждения Министерства обороны Российской 

Федерации. Кандидаты для зачисления в военно-учебные заведения. 

Профотбор в военно-учебные заведения. Нормативы физической подготовки. 

Общеобразовательная подготовка при поступлении.  

Теория: Великие полководцы, военачальники.  

Практика: определить полководцев по фотографиям  

Теория: Герои России. Герои Советского Союза. Герои Социалистического 

труда.  

Теория: Города - герои.  

Раздел 5. Туристская подготовка  

Теория: Узлы, виды узлов, их применение. Личное и групповое туристское 

снаряжение. Подбор, подгонка, ремонт. Туристский быт: правила 

безопасного поведения в лесу и у воды.   

Практика: вязка узлов, укладка рюкзака  

Теория: Техника преодоления естественных препятствий в условиях 

турпохода и на соревнованиях.  

Практика: преодоление препятствий по веревкам  

Теория: Техника преодоления искусственных препятствий без специального 

снаряжения в зале и на местности. Укладка рюкзака, установка и снятие 

палатки, разжигание костра и организация питания в походе.  Практика: 

установка палатки, разжигание костра.  
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Теория: Ориентирование по местным признакам. Организация бивака в 

условиях похода выходного дня.  

Практика: ориентирование на местности, определение азимута.  

Навесная переправа. Преодоление спусков и подъѐмов спортивным 

способом. Преодоление веревочных препятствий.  

Раздел 6. Топография и ориентирование 1. 

Теория: Условные знаки топографических 

карт.   

Практика: определить условные знаки.  

Теория: Условные знаки военной топографии. Масштаб карт и определение 

расстояний.  

Практика: определить условные знаки.  

Теория: Символьные легенды – дополнительная информация о 

местоположении контрольных пунктов.   

Практика: Компас. Работа с компасом и картой.  Определение расстояний 

на местности и по карте. 5.Азимутальный ход. Определение точки стояния, 

выхода на КП, выбор пути. Степень и надежность ориентирования. 

Ориентирование на маршрутной трассе.   

Теория: Сбор и анализ предстартовой информации. Выработка тактической 

установки на длинный старт.   

Раздел 7. Военная теория. 1. Теория: 

Петличные знаки, рода войск.  

Практика: определить Петличные знаки, рода войск  

Практика: Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации.  

Практика: Сигналы управления строем.  

Теория: Конструкторы и боевая техника.  
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Теория: Ордена- почѐтные награды за воинские отличия и заслуги в бою и 

военной службе. 

Раздел 8.  Прикладная физическая подготовка.    

Практика: Передвижение по пересеченной местности в пешем порядке и на 

лыжах (кроссовый бег, марш-броски)      

Практика: Преодоление военизированной полосы препятствий.       

Практика: Силовая подготовка  

Теория: Основы рукопашного боя   Практика: Основы рукопашного боя   5. 

Практика: Приемы с оружием.  

 Раздел 9. Радиационно-химическая и биологическая защита  

Теория: Средства индивидуальной защиты населения. Назначение и общее 

устройство общевойскового противогаза. Боевые свойства противогаза.  

Пользование поврежденным противогазом.  

Практика: Надевание противогаза  

Теория: Средства индивидуальной защиты кожи. Общевойсковой защитный 

комплект. Правила пользования. Практика: Надевание ОЗК  

Теория:  Медицинские  средства  защиты.  Аптечка 

 индивидуальная.  

Индивидуальные противохимические пакеты.  

Практика: Изготовление и надевание ватно- марлевой повязки.  

Теория: Отравляющие вещества. Предназначение и боевые свойства 0В. 

Классификация 0В. Средства применения 0В. Поражающие действия 0В. 

Признаки применения 0В. Способы защиты от 0В.  

Практика: Надевание ОЗК  

Методическое обеспечение программы  

При реализации программы используются различные методы и приемы 
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обучения. Учебное занятие может проводиться как с использованием 

одного метода обучения, так и с помощью комбинирования нескольких 

методов и приемов. Целесообразность и выбор применения того или иного 

метода зависит от образовательных задач, которые ставит педагог. Выбор 

методов обучения определяется также с учетом возможностей детей: 

возрастных и психофизических особенностей, возможностей материально-

технической базы обучения.  

Основные способы и формы работы с детьми: индивидуальные и 

групповые, теоретические и практические. Основные методы организации 

учебно-воспитательного процесса: словесные, наглядные, практические, 

объяснительно – иллюстративные.  

 

  

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА  

  

Методы обучения используемые на занятиях:  

- словесные методы обучения: объяснение, беседы, диалог;  

- работа с книгами (уставами) и журналами военной тематики; метод 

практической работы: упражнения, тренировки; методы наблюдения: 

фото, видеосъемка.  

Наглядные методы обучения: наглядные материалы (рисунки, плакаты, 

фотографии, таблицы, схемы, чертежи), видеоматериалы, слайды, 

фотографии.  

 Технологии, используемые при реализации программы:  

Здоровьесберегающие технологии - это система работы образовательного 

процесса по сохранению и развитию здоровья всех участников - взрослых 

и детей. Огромное значение в работе детских объединений имеет обучение 

здоровому образу жизни, активной жизни, активной жизненной позиции, 

приема саморегуляции и закаливания, психорегулирующей тренировке и 
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двигательным навыкам на основе учета индивидуальных законов развития. 

Технологии личностно-ориентированного обучения.  

В центре внимания - личность подростка, который должен реализовать 

свои возможности. Содержание, методы и приемы личностно-

ориентированных технологий обучения направлены, прежде всего, на то, 

чтобы раскрыть и использовать субъективный опыт каждого 

воспитанника, помочь становлению личности путем организации 

познавательной деятельности.  

Технология развивающего обучения является дополнением личностно-

ориентированного обучения. Его цель - создание условий для развития 

психологических особенностей: способностей, интересов, личностных 

качеств и отношений между людьми; при котором учитываются и 

используются закономерности развития, уровень и особенности 

индивидуума.  

Технология сотрудничества - это технология совместной развивающей 

деятельности взрослых и детей, скрепленной взаимопониманием, 

проникновением в духовный мир друг друга, совместным анализом хода и 

результата этой деятельности.   

Игровые технологии. В основу положена игра как вид деятельности. Эта 

технология используется для обеспечения наибольшей активности 

обучающихся и достижения высокого уровня освоения содержания 

программы.  

  

Диагностика и контрольно-оценочная деятельность  

Психолого-педагогическая диагностика воспитанников отделения 

направлена на исследование уровня развития познавательной сферы, 

сферы интересов и социально психологическую адаптацию в коллективе. 

Она осуществляется в периоды с сентября по октябрь (первичная 

психодиагностика) и с апреля по май (вторичная психодиагностика).  

Основу психолого-педагогической диагностики в отделении составляют 
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беседы с ребятами и дидактические тесты - это набор 

стандартизированных заданий по тематическому материалу, 

устанавливающий степень усвоения его обучающимися. Преимущество 

собеседований и тестов как формы контроля - в независимости проверки и 

оценки знаний от преподавателя. Однако, необходимо, чтобы текст теста 

отвечал следующим требованиям: надежность, валидность (это понятие 

близко к понятию достоверности), объективность.  

В целом существует следующая система показателей обученности 

подростков: владение понятиями, фактами, научной или теоретической 

проблематикой, закономерностями и правилами, методами и процедурам, 

сформированность умений, навыков.  

Современная дидактика определяет следующие виды контроля, которые 

применяются педагогами секции на занятиях, экскурсиях, сборах и на 

других формах обучения и свободного общения с подростками, - вводный, 

текущий, итоговый.  

Вводный (предварительный) контроль - для определения начальной 

подготовленности учащегося, который проводится на первых занятиях. 

Данный контроль может проводиться в форме анкетирования детей, 

контрольных тесов по физической подготовке. Текущий контроль 

проводится для определения уровня усвоения содержания программы 

после изучения каждого раздела курса. Формы контроля: наблюдение, 

индивидуальные задания, участие в соревнованиях.  

Итоговый контроль диагностирование уровня качества образованности и 

развития, обучающихся в соответствии с поставленной целью, т.е. анализ 

знаний, умений и навыков на итоговом занятии. Итоговое занятие 

проводится после окончания каждого года обучения в форме обычного 

занятия, зачета, участие в соревнования различного уровня. На 

протяжении всего учебного года в отделении проводятся контрольные 

тренировки и занятия. Они являются частью учебного процесса и служат 

для определения степени физического развития и уровня усвоения 
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специальных навыков и знаний.  Воспитательная работа  

Только сформировав личность гражданина и патриота России с 

присущими ему ценностями, взглядами, интересами, мотивами 

деятельности и поведения, можно рассчитывать на успешное решение 

более конкретных задач по подготовке к реализации защиты Отечества, 

службе в органах МВД и работе на благо страны и города. Методы 

воспитания подростка объединяют в себе возможности многих 

направлений. Здесь есть и походы, и спорт, так же одним из преимуществ, 

которым обладает воспитательная система данной программы, является 

военная дисциплина. Конечно, эта дисциплина не военная, как принято еѐ 

понимать в армии - не настолько жесткая, так как ориентирована не на 

солдат, а на детей. Но из военной дисциплины взята основа - устав, 

который адаптирован в качестве методики под работу с детьми. Встает 

вопрос: почему подростки, свободолюбивые существа, стремящиеся 

проявить индивидуальность во всем, при соприкосновении с этой 

дисциплиной, не только готовы подчиняться ей в процессе занятий, но и 

начинают привносить еѐ в личную жизнь? Дело в том, что в подростковом 

возрасте одной из насущных проблем является самоорганизация. 

Подростковый период сложен тем, что путь взросления - развитие от 

ребенка до взрослого - происходит в короткий период, за который 

подросток должен сформировать новые качества, по крайне мере этого от 

него требует социальное окружение. Подросток морально находится в 

«подвешенном» состоянии: он уже не ребенок, но еще не взрослый, и 

общество к нему относится так, как удобно в зависимости от ситуации. 

Подросток борется за равноправные отношения со взрослыми, а одним из 

критериев взрослости, является способность организовать самого себя и 

свою деятельность. Когда подросток сам себя организовывает, он 

становится более самостоятельным и менее зависимым от родительской 

опеки. Это является одной из причин потребности подростка в 

самодисциплине. Но парадокс в том подросток не может взять за пример 
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дисциплину в собственной семье (либо по причине еѐ отсутствия, либо из-

за духа противоречия подростка отличающего этот период), и вынужден 

учиться этому вне семьи. Принципы, определяющие стратегию, 

содержание, пути и способы воспитания:  

- целостность педагогического процесса - единство, взаимосвязь, 

интеграция урочной и внеурочной форм работы;  

- системность и преемственность - взаимозависимость содержания и 

форм воспитания обучающихся начального, среднего и старшего звена;  

- взаимодействие всех участников воспитательного процесса: 

определение общих целей педагога, обучающихся, родителей; организация 

сотрудничества и сотворчества на основе взаимопонимания и 

взаимопомощи.  

Контрольные нормативы по выполнению нормативов:  

 

Упражнения  16 ЛЕТ   17 ЛЕТ   

Наименование упражнения  м  д  м  д  

Разборка и сборка АК-74 (сек)  25  28  23  26  

Снаряжение магазина (сек)  40  50  35  45  

Стрельба из пневматической 

винтовки 10 выстрелов. 

40  35  60  55  

Подтягивание на перекладине  

(раз)  

12  -  14  -  
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Сгибание и разгибание рук в 

упоре на гимн. Скамейке (раз)  

-  35  -  38  

Кросс 2 км (мин)  8.00  11.30  7.30  10.00  
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Интернет – ресурсы:   

1. http://www.allbest.ru/ Подготовка граждан к прохождению военной 

службы.   

2. http://31f.ru/metoda/page,14,750-boevaya-podgotovka.html. Методика 

строевой подготовки и уставов.   

3. http://xreferat.ru/17/605-1-stroevaya-podgotovka.html. План – конспект для 

проведения занятий по строевой подготовке.   

  


