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              2.1.14 Рабочая программа внеурочной деятельности  «Мир 

профессий.                     
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа курса внеурочной деятельности для 1 класса «Мир профессий» 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, Концепции духовно-

нравственного воспитания и развития, требованиями к основной образовательной 

программе начального общего образования. Данный курс является первой ступенькой в 

профориентационной работе. 

В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает важное место. 

С первых шагов ребенка родители задумываются о его будущем, внимательно следят за 

интересами и склонностями своего ребенка, стараясь предопределить его 

профессиональную судьбу. Учеба в школе выявляет избирательное отношение школьника 

к разным учебным предметам. У отдельных детей очень рано обнаруживается интерес к 

некоторым из них, склонность к определенному виду деятельности: изобразительной, 

музыкальной, конструктивной. 

Перед младшими школьниками не стоит проблема выбора профессии. Но поскольку 

профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех 

возрастных этапах, то младший школьный возраст можно рассматривать как 

подготовительный, закладывающий основы для профессионального самоопределения в 

будущем. Представления о профессиях у ребенка 7-10 лет ограничены его пока небогатым 

жизненным опытом – работа мамы и папы, воспитателя в детском саду и учителя в школе, 

профессии летчика, милиционера, разведчика, но об этих так или иначе знакомых 

профессиях дети знают, как правило, мало и весьма поверхностно. 

Актуальность. Мир профессий огромен. Найти свое место в нем, обрести 

уверенность в себе, стать профессионалом – процесс длительный. Проблема 

профессиональной ориентации с учётом личностных факторов становится в наши дни, как 

никогда актуальна. Данной программой определяется, что обучающиеся понимают роль и 

место психологической компетентности в построении правильно жизненной стратегии и 

успешного достижения поставленных целей. Успешность профессионального 

самоопределения тесно связана с общим развитием личности, показателем психического 

развития, способностью к самоанализу, уровнем мотивации.  

Цель: формирование у обучающихся знаний о мире профессий и создание условий 

для успешной профориентации младших подростков в будущем.  

Задачи:  

Образовательные:  

- расширять у детей представления о разнообразии профессий на основе 

характерных трудовых процессов и результатов труда, представлении о структуре труда 

(цель, мотив, материал, трудовые действия, результат);  

- расширять знания детей о родных людях, их профессиях, значимости их труда в 

семье и обществе; 

 - активизировать в речи слова, родовые понятия и видовые обобщения, связанные с 

темой, учить выражать свое отношение к той или иной профессии. 

 Воспитательные:  

- воспитывать в детях чувство уважения к труду взрослых;  

- расширение кругозора, уточнение представлений об окружающем мире, создание 

положительной основы для воспитания социально-личностных чувств; 

 - воспитание физических, психологических, социальных качеств, необходимых для 

полноценного развития личности. 

Условия эффективной реализации данной программы: 

  изменятся методологические основания построения педагогического процесса в 

начальной школе; 

 педагогическое сопровождение процессов формирования основ целостного 
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образа человеческой деятельности в начальной школе; 

  создание пропедевтическая профориентационной  педагогической системы 

начальной школы; 

использование в работе исследовательских проектных видов деятельности; 

использование потенциалов микросоциума (семьи) в построении единого 

интегрального образовательного пространства ребёнка; 

сопровождение технологиями оценивания качества проектной деятельности в 

начальной школе. 

Особенностью данной программы является: 

-  формирование на ранних стадиях социальной сферы интересов личности ребёнка; 

- ознакомление младших школьников с профессиями взрослых, в том числе 

родителей,   

- обеспечение пропедевтики профориентационной подготовки.  

В основе курса лежит идея раннего знакомства с различными сферами человеческой 

деятельности через организацию учебно-исследовательской деятельности обучающихся.  

При определении этих сфер использовалась типология, предложенная доктором 

психологических наук Е.А.Климовым. Данная типология позволяет все многообразие 

человеческих профессий соотнести с основными видами деятельности в зависимости от 

объекта, на который она направлена: «человек - человек», «человек - техника», «человек – 

художественный образ», «человек - природа». 

Межпредметная интеграция способствует: формированию целостного представления 

о различных сферах человеческой деятельности; развитию знаний, умений и навыков, 

необходимых для создания этой целостности в смысловых новообразованиях у младших 

школьников; освоению элементарных знаний о профессиях людей; в-четвёртых, 

включению обучающихся в исследовательскую деятельность. 

Профориентационное  воспитание в начальной школе – это создание  среды, которая 

будет способствовать воспитанию у ребёнка личностных качеств, определяющих 

способность делать осознанный выбор в ситуациях самоопределения. Однако 

профессиональное самоопределение – это не просто выбор профессии, а своеобразный 

творческий процесс развития личности, начинающийся с раннего возраста. 

Каждое занятие имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением 

определённой профессии. Обучающиеся имеют возможность расширить свой кругозор, 

представление о мире профессий, а также исследовать свои способности применительно к 

рассматриваемой профессии. 

Занятия проводятся в активной форме: игры, дискуссии, конкурсы, экскурсии, 

конференции, элементы тренинга, викторины с элементами творчества и 

самостоятельного поиска знаний. Важна смена различных видов деятельности на 

протяжении всего занятия. Это способствует формированию учебно-познавательных 

мотивов, потребности в творческой деятельности, развитию кругозора у учащихся.  Это 

рисунок, аппликация, сообщение, а также сочинение рассказов, стихов, сценариев, 

проигрывание сценок, спектаклей, миниатюр, выпуск тематических газет, плакатов, 

выставка работ ИЗО и трудовой деятельности. 

На реализацию  рабочей программы курса «В мире профессий» в 1-м классе 

отводится 33  часа , в  1 классе 1 раз в неделю. 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1 класс 

Раздел 1. Профессии, связанные с природой (10 ч.)  

Введение в тему. Путешествие в мир профессий сельского хозяйства. У бабушки в 

деревне. Ловись рыбка. Труженики леса. Хлеб – всему голова. Профессия овощевод. 

Знакомьтесь с агронома. Профессия цветовод. Все работы хороши, выбирай на вкус.  

Раздел 2. Профессии наших мам (8 ч.) 

Экскурсия по магазину. Кто работает в библиотеке? Весёлая портняжка. Расти 

здоровым. Я в учителя пойду. Кухонный переполох. Причёски такие разные. Профессии 

наших мам. Кем быть?  

Раздел 3. Профессии наших пап (8 ч.) 

Строим вместе дом. У кого мастерок, у кого молоток. Весёлый мастерок. Профессия 

водитель. Осторожно огонь. Я б в спасатели пошёл пусть меня научат. Профессия шахтёр. 

Все профессии нужны, все профессии важны.  

Раздел 4. Профессии, связанные с путешествиями (7 ч.) 

Куда уходят поезда. Высоко в облаках. Космическое путешествие. Морское 

путешествие. На арене цирка. Профессии наших родителей. Кем быть? Каким быть?  

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

В ходе освоения курса внеурочной деятельности достигаются следующие 

личностные, метапредметные и предметные результаты. 

Данная программа позволяет добиваться следующих результатов: 

 Личностные результаты: 
У ученика будут сформированы: 

- положительное отношение к процессу учения, к приобретению знаний и умений, 

стремление преодолевать возникающие затруднения; 

- осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества с 

ориентацией на проявление доброго отношения к людям, уважения к их труду, на участие 

в совместных делах, на помощь людям, в том числе сверстникам; 

- умение выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки и события 

с принятыми в обществе морально-этическими принципами; 

- стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы 

действия, готовность преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои 

успехи и неудачи, умение сотрудничать; 

- стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми другой 

национальности, с нарушениями здоровья.  

Метапредметные результаты: 

Регулятивные: 

Ученик научится: 

- организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для выполнения 

разных видов работ; 

- принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её до конца 

учебных действий; 

- планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или 

самостоятельно) свои действия в соответствии с решаемыми учебно-познавательными, 

учебно-практическими, экспериментальными задачами; 

- действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя; 

- контролировать выполнение действий, вносить необходимые коррективы (свои и 
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учителя); 

- оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки и способы 

их устранения. 

Ученик получит возможность научиться: 

- оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении 

тем или иным знанием и умением по изучаемой теме; 

- ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий; 

- проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы 

решения; 

- адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины 

неуспеха и обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и умениях. 

Познавательные: 

Ученик научится: 

- осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую, экспериментальную 

задачи; 

- осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных задач, 

собственных наблюдений объектов природы и культуры, личного опыта общения с 

людьми; 

- понимать информацию, представленную в вербальной форме, изобразительной, 

схематической, модельной и др., определять основную и второстепенную информацию; 

- применять для решения задач (под руководством учителя) логические действия 

анализа, сравнения, обобщения, классификации, установления причинно-следственных 

связей, построения рассуждений и выводов; 

- наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимосвязи и зависимости, отражать 

полученную при наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, таблицы; 

- использовать готовые модели для изучения строения природных объектов и 

объяснения природных явлений; 

- осуществлять кодирование и декодирование информации в знаково-символической 

форме. 

Ученик получит возможность научиться: 

- сопоставлять информацию из разных источников, осуществлять выбор 

дополнительных источников информации для решения исследовательских задач, включая 

Интернет; 

- обобщать и систематизировать информацию, переводить её из одной формы в 

другую (принятую в словесной форме, переводить в изобразительную, схематическую, 

табличную); 

- дополнять готовые информационные объекты (тексты, таблицы, схемы, 

диаграммы), создавать собственные; 

- осуществлять исследовательскую деятельность, участвовать в проектах, 

выполняемых в рамках урока или внеурочных занятиях. 

Коммуникативные: 

Ученик научится: 

- осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной 

форме; 

- аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, строить 

понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, адекватно использовать речевые 

средства для решения задач общения; 

- вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, осуществлять 

совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая различные способы 

взаимной помощи партнёрам по общению; 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, проявлять 

терпимость по отношению к высказываниям других, проявлять доброжелательное 



 

9 
 

отношение к партнёрам; 

Ученик получит возможность научиться: 

- оперировать в речи предметным языком – правильно (адекватно) использовать 

понятия, полно и точно излагать свои мысли, строить монологическую речь, вести диалог; 

- планировать, сотрудничая с взрослыми (учитель, родитель) и сверстниками, общие 

дела, распределять функции участников и определять способы их взаимодействия; 

- проявлять инициативу в поиске и сборе информации для выполнения коллективной 

работы, желая помочь взрослым и сверстникам; 

- уважать позицию партнёра, предотвращать конфликтную ситуацию при 

сотрудничестве, стараясь найти варианты её разрешения ради общего дела. 

- участвовать в проектной деятельности, создавать творческие работы на заданную 

тему (рисунки, аппликации, модели, небольшие сообщения, презентации). 

 

Предметные результаты: 

   1 класс 

- отношение к процессу учения, к приобретению знаний и умений, стремление 

преодолевать возникающие затруднения; 

- основные сферы профессиональной деятельности человека; основные понятия, 

признаки профессий, их значение в окружающем обществе; 

- предприятия и учреждения населенного пункта, района; 

- оперировать основными понятиями и категориями, основными приемами 

выполнения учебных проектов; 

-рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни общества; 

-переносить теоретические сведения о сферах человеческой деятельности на 

конкретные жизненные ситуации; 

- выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки и события с 

принятыми в обществе морально-этическими принципами. 

 

Оценка достижения планируемых результатов 

В процессе оценки достижения планируемых результатов будут использованы 

разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга (тестовые материалы, 

проекты, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения). Контролирующие 

материалы для оценки планируемых результатов освоения программы: опросные листы, 

тесты, беседы. Методы текущего контроля: наблюдение за работой учеников, устный 

фронтальный опрос, беседа.   

Обработка полученных материалов может включать классификацию профессий, 

классификацию мотивов их выбора, сравнение рисунков, ответов, письменных работ, 

выявление влияния родителей на выбор профессии. 

Тестовый итоговый контроль по итогам прохождения материала обучения. 

 Ключ к результату усвоения материала: 

1-й уровень (70-80%) — 3 балла 

2-й уровень (80-90%) — 4 балла 

3-й уровень (90-100%) — 5 баллов 

По окончании курса предусмотрено: 

- проведение утренника «Все профессии хороши, выбирай на вкус»; 

- изготовление книжек-самоделок «Моя любимая профессия»; 

- написание сочинения-рассуждения «Почему мне нравится профессия »; 

- презентации проектов. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Раздел и тема занятия Количество 

часов 

Форма проведения 

занятия 

Цифровые 

образовательные ресурсы 

Раздел 1. Профессии, связанные с природой (10 ч.) 

1 Введение в тему 1 Беседа, наблюдение  
 Всероссийские открытые 

уроки -Проектория 

(proektoria.online) 

Атлас новых профессий 

(atlas100.ru) 

 

Готовые уроки по 

профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

2 Путешествие в мир 

профессий сельского 

хозяйства 

1 Практикум.  

Ролевая игра  

3 У бабушки в деревне 1 Беседа.  Викторина 

4 Ловись рыбка 1 Эксперимент, игра.  

5 Труженики леса 1 Наблюдение. 

Практикум 

6 Хлеб – всему голова 1 Викторина.  Деловая 

игра 

7 Профессия овощевод 1 Наблюдение. 

Практикум 

8 Знакомьтесь с 

агрономом 

1 Соревнование. 

Эксперимент 

9 Профессия цветовод 1 Наблюдение. Игра 

(цветы) 

10 Все работы хороши, 

выбирай на вкус 

1 Инсценирование 

Раздел 2. Профессии наших мам (8 ч.) 

11 Экскурсия по магазину 1 Беседа. Экскурсия 
Всероссийские открытые 

уроки -Проектория 

(proektoria.online) 

Атлас новых профессий 

(atlas100.ru) 

Готовые уроки по 

профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

 

12 Кто работает в 

библиотеке? 

1 Викторина  

13 Весёлая портняжка 1 Коллективное 

обсуждение 

Ролевая игра 

14 Расти здоровым 1 Соревнование  

15  Я в учителя пойду 1 Ролевая игра 

16 Кухонный переполох 1 КВН  

17 Причёски такие разные 1 Творческая 

мастерская, работа в 

группах 

18 Профессии наших мам. 

Кем быть? 

1 Инсценирование 

https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
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Раздел 3. Профессии наших пап (8 ч.) 

19 Строим вместе дом 1 Практическая работа 
Всероссийские открытые 

уроки -Проектория 

(proektoria.online) 

Атлас новых профессий 

(atlas100.ru) 

Готовые уроки по 

профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

20 У кого мастерок, у 

кого молоток 

1 Практикум. Игра 

21 Весёлый мастерок 1 Игра-соревнование 

22 Профессия водитель 1 Ролевая игра 

23 Осторожно огонь 1 Беседа. Работа в  

парах 

24 Я б в спасатели пошёл, 

пусть меня научат 

1 Виртуальная 

экскурсия 

25 Профессия шахтёр 1 Виртуальная 

экскурсия 

26 Все профессии нужны, 

все профессии важны 

1 Творческая работа в 

группах 

Раздел 4. Профессии, связанные с путешествиями (7 ч.) 

27 Куда уходят поезда 1 Беседа                                  

Конкурс рисунков 
Всероссийские открытые 

уроки -Проектория 

(proektoria.online) 

Атлас новых профессий 

(atlas100.ru) 

 

Готовые уроки по 

профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

28 Высоко в облаках 1 Мини-исследование 

29 Космическое 

путешествие 

1 Интерактивное  

занятие 

30 Морское путешествие 1 Виртуальная 

экскурсия 

31 На арене цирка 1 Коллективное 

обсуждение.    

Групповая работа 

32 Профессии наших 

родителей 

1 Проектная 

деятельность 

33 Кем быть? Каким 

быть?  

1 Защита проектно-

исследовательских 

работ 

 

 

 

 

 

https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
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Литература: 

1. Прилипская Е.В., Сухаревская Е.Ю. Мир профессий. Программа развивающего курса 

внеурочной деятельности. Изд. «ВИТА-ПРЕСС», Ростов-на-Дону, 2015 

2.  Сухаревская Е.Ю. «Мир профессий»: Ростов-на-Дону, издательство «С-ИНФО», 2008 

3. Елькина О.Ю. Путешествие в мир профессий. Методические рекомендации для учителей 

1 – 4 классов. М.: Образовательно-издательский центр «Академия», 2011 

4. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России 

[Текст] - М.: Изд. «Просвещение», 2011 

5. Борисова Е.М., Логинова Г.П. Индивидуальность и профессия. - М.: Изд.«Знание», 2009.  

6. Журкова,А.Я. Чистякова С.Н. Методика формирования профессионального 

самоопределения школьников на различных  возрастных этапах [Текс ]: учеб, пособие / 

Кемерово, 2016 

7. Загребина, Г.В. Давай устроим праздник [Текст] / Г.В. Загребина. -  Ярославль, 2018 

8. Игумнова, Е. Банкир, фермер иль портной… кто же я буду такой?  Учебное пособие для 

преподавателей / Е. Игумнова.  -  Новосибирск, 2014  

9. Образцова, Т.Н. Ролевые игры для детей / Т.Н.  Образцова. - М.: ООО “Этрол”, ООО 

“ИКТЦ “ЛАДА”, 2015 

10. Большая детская энциклопедия «Выбор профессии».   – М.: Изд. «Просвещение», 2017 

11. Энциклопедия «Я познаю мир».  – М.: Изд. Дрофа, 2009 

12. Ульева Е.А. «Профессии. Кем я стану, когда вырасту?» Энциклопедия для малышей. – М.: 

Изд.Феникс-Премьер, 2 Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные результаты 

Личностные результаты изучения предмета «В мире профессий» 

характеризуют готовность обучающихся руководствоваться традиционными 

российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 

принятыми в обществе правилами и нормами поведения и должны отражать 

приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся, в части: 

Гражданско-патриотического воспитания: 

 становление ценностного отношения к своей Родине — России, малой 

родине, понимание естественной связи прошлого и настоящего в 

культуре общества; 

 осознание своей этнокультурной и российской гражданской 

идентичности, сопричастности к прошлому, настоящему и будущему 

своей страны и родного края, проявление уважения к традициям и 

культуре своего и других народов в процессе восприятия и анализа 

произведений выдающихся представителей русской литературы и 

творчества народов России; 

 первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах 

и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-

этических нормах поведения и правилах межличностных отношений. 

Духовно-нравственное воспитание: 

 освоение опыта человеческих взаимоотношений, признаки 

индивидуальности каждого человека, проявление сопереживания, 

уважения, любви, доброжелательности и других моральных качеств к 

родным, близким и чужим людям, независимо от их национальности, 

социального статуса, вероисповедания; 

 осознание этических понятий, оценка поведения и поступков 

персонажей художественных произведений в ситуации нравственного 

выбора; 

 выражение своего видения мира, индивидуальной позиции посредством 

накопления и систематизации литературных впечатлений, 

разнообразных по эмоциональной окраске; 

 неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 
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физического и морального вреда другим людям 

Эстетическое воспитание: 

 проявление уважительного отношения и интереса к художественной 

культуре, к различным видам искусства, восприимчивость к разным 

видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, 

готовность выражать своё отношение в разных видах художественной 

деятельности; 

 приобретение эстетического опыта слушания, чтения и эмоционально- 

эстетической оценки произведений фольклора и художественной 

литературы; 

 понимание образного языка художественных произведений, 

выразительных средств, создающих художественный образ. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья эмоционального 

благополучия: 

 соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) 

образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

 бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

 

Трудовое воспитание: 

 осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки 

участия в различных видах трудовой деятельности, интерес к 

различным профессиям. 
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положительное отношение к различным видам профессий; уважения к своему и труду сверстников, 

взрослых. 

 

Экологическое воспитание: 

 бережное отношение к природе, осознание проблем взаимоотношений человека и 

животных, отражённых в литературных произведениях; 

 неприятие действий, приносящих ей вред. 

Ценности научного познания: 

 ориентация в деятельности на первоначальные представления о научной картине 

мира, понимание важности слова как средства создания словесно-художественного 

образа, способа выражения мыслей, чувств, идей автора; 

 овладение смысловым чтением для решения различного уровня учебных и 

жизненных задач; 

 потребность в самостоятельной читательской деятельности, саморазвитии 

средствами литературы, развитие познавательного интереса, активности, 

инициативности, любознательности и самостоятельности в познании произведений 

фольклора и художественной литературы, творчества писателей. 

Метапредметные результаты 

базовые логические действия: 

 определять существенный признак для классификации; 

 находить закономерности и противоречия при анализе сюжета (композиции), 

восстанавливать нарушенную последовательность событий (сюжета); 

 выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на 

основе предложенного алгоритма; 

базовые исследовательские действия: 

 определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) 

на основе предложенных учителем вопросов; 

 формулировать с помощью учителя цель, планировать изменения объекта, 

ситуации; 

 сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий 

(на основе предложенных критериев); 

 проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 

установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть 

— целое, причина — следствие); 

 формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведённого наблюдения (опыта, классификации, сравнения, исследования); 

 прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях; 

работа с информацией: 

 выбирать источник получения информации; 

 согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 

 распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 

основании предложенного учителем способа её проверки; 

 соблюдать с помощью взрослых (учителей, родителей (законных представителей) 

правила информационной безопасности при поиске информации в сети Интернет; 

 анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую информацию 

в соответствии с учебной задачей; 

К концу обучения в начальной школе у обучающегося 

формируются коммуникативные универсальные учебные действия: 

общение: 
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 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения в знакомой среде; 

 проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения 

диалога и дискуссии; 

 признавать возможность существования разных точек зрения; 

 корректно и аргументированно высказывать своё мнение; 

 строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

 создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

 готовить небольшие публичные выступления; 

 подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту 

выступления. 

К концу обучения в начальной школе у обучающегося 

формируются регулятивные универсальные учебные действия: 

самоорганизация: 

 планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

 выстраивать последовательность выбранных действий; 

самоконтроль: 

 устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

 корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

совместная деятельность: 

 формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учётом 

участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе 

предложенного формата планирования, распределения промежуточных шагов и 

сроков; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

 проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 ответственно выполнять свою часть работы; 

 оценивать свой вклад в общий результат; 

 выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения   программы начального

 общего образования по учебному предмету «В мире 

профессий» отражают специфику содержания предметной области, ориентированы на 

применение знаний, умений и навыков обучающимися в различных учебных ситуациях и 

жизненных условиях и представлены по годам обучения. К концу обучения во втором 

классе обучающийся будет знать: 

 основные сферы профессиональной деятельности человека; 

 основные признаки профессий, их значение в обществе; 

 предприятия и учреждения города; 

 основные приемы выполнения учебных проектов; 

 уметь рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни общества; 

 выполнять отдельные трудовые операции по конкретным профессиям; 

 переносить сведения о сферах человеческой деятельности на некоторые 

конкретные жизненные ситуации; 

 выполнять учебные проекты; 

 обращаться к справочной литературе для получения дополнительной информации 

в соответствии с учебной задачей. 

 

2. Содержание учебного предмета и внутрипредметного модуля 

Мастерская удивительных профессий 
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Удивительные профессии - какие они? Дидактические игры «Назови профессии», 

«Какого 



 

17 
 

цвета эти профессия?, «Дополни пословицу», , «Бюро находок». 

Рабочая одежда. Упражнение на соответствие «Мастерская удивительных профессий». 

Строим дом 

Инструменты для стройки дома. Отгадывание кроссворда, работа с пословицей. 

Дидактические упражнения «Что надо для строительства дома?», «Кто работает на 

стройке?», «Из чего строят дома?», «Части дома», «Игровой лабиринт». 

Практическое занятие «Строим дом». 

Практическое занятие «Строим дачный домик». 

Моя профессия. Игра- викторина. 

Профессия «Врач» 

Профессия «Врач». Отгадывание ребусов, дидактическая игра «Назови качества» 

Просмотр мультфильма «Айболит». Разучивание отрывка стихотворения. 

Экскурсия в Бурлаковскую амбулаторию. Место, нахождение кабинета врача. 

Знакомство с основным оборудованием врача. Для чего нужны лекарства. Подведение 

итогов. 

Профессия - ветеринар. Дидактические игры «Доскажи и допиши словечко», «Какими 

инструментами пользуется ветеринар?» 

«Парикмахерская» 

Мы в парикмахерской. Разгадывание загадок. Игра с детским игровым набором 

«Парикмахер». Конкурс причесок. 

«Все работы хороши - выбирай на вкус!» 

Все работы хороши. Чтение стихотворений. Работа с толковым словарем. 

Дидактическая игра «Найди профессию». Обсуждение проблемной ситуации «Согласен 

ли ты с Петей»». Игра «Путаница», Рисование «Моя будущая профессия». Мини-

сочиненние «Я хотел бы стать...» 

Чтение произведения с обсуждением Д. Дж. Родари «Чем пахнут 

ремесла». Просмотр мульфильма «Чем пахнут ремесла».Инсценировка. 

Профессия «Строитель» 

Дидактическая игра: «Что кому нужно для работы на стройке?». Определить названия 

профессий. Соотнеси инструменты. Строительная техника. 

Строительный поединок 

Совместное мероприятие с родителями «Строительный поединок» - игра-соревнование. 

Практическое занятие «Построй дом из коробков» 

Профессия кондитер 

Знакомство с профессией кондитера, с оборудованием кондитерской фабрики. 

Разгадывание кроссворда. Дидактическая игра «Что нужно кондитеру?» Аппликация 

«Украсим торт». Экскурсия на шоколадную фабрику. 

«Где работать мне тогда? Чем мне заниматься?» 

Дидактические игры. 

 

Содержание внутрипредметного модуля «Мир деятельности» 

Формируются первичные представления о ценностях жизни и качествах личности. 

Обсуждаются такие фундаментальные ценности, как Жизнь, Здоровье, Семья, Труд. 

Организуется работа над качествами личности, помогающими успешно учиться. Эти 

обсуждения строятся на имеющемся у детей опыте, организуются самостоятельные 

выводы детей об этих ценностях, создаются условия для их принятия на личностно 

значимом уровне. 
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3. Тематическое планирование 

№ Название раздела 
Кол-
во 
часов 

ЭОР и ЦОР 
Деятельность учителя с 
учетом рабочей программы 
воспитания 

1 Мастерская 

удивительных 

профессий 

2 Сайт интернет-
проекта 
«Копилка 
уроков http://nsportal.ru 

сайт для учителей» 1-4 

класс 

- Установление 

доверительных   отношений 

с обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению  их внимания 

к обсуждаемой    на уроке 

информации,  активизации 

их познавательной 

деятельности. 

2 Строим дом 3 Российский 
образовательны
й 

- Применение  на уроке 

интерактивных форм работы с 

обучающимися: 

интеллектуальных    игр, 

стимулирующих 

познавательную мотивацию 

обучающихся; 

- побуждение 

обучающихся  соблюдать 

на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила  общения 

со старшими  и сверстниками, 

принципы     учебной 

дисциплины 

и самоорганизации; 

- привлечение внимания 

обучающихся к ценностному 

аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация 

их работы с получаемой 

на уроке социально значимой 

информацией. 

   портал http://www.school 

   .edu.ru 

   Каталог учебных 

   изданий, 

   электронного http://www 

   .ndce.edu.ru 

   оборудования и 

   электронных 

   образовательных 

   ресурсов для общего 

   образования 1-4 класс 

   Школьный 

   портал http://www.portal 

   school.ru 

http://nsportal.ru/
http://www/
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3 Профессия 

«Врач» 

7 Каталог

 учебны

х изданий, 
электронного http://www 
.ndce.edu.ru 

оборудования 

 и 

электронных 

образовательных 

ресурсов для

 общего 

образования 1-4 класс 

Школьный 

портал 

http://www.portal 

school.ru 

- Привлечение внимания 

обучающихся к ценностному 

аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация 

их работы с получаемой 

на уроке социально значимой 

информацией; 

- применение  на уроке 

интерактивных форм  работы 

с обучающимися: 

интеллектуальных    игр, 

стимулирующих 

познавательную  мотивацию 

обучающихся; 

http://www/
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    - включение   в урок 

игровых процедур с целью 

поддержания  мотивации 

обучающихся к получению 

знаний, налаживанию 

позитивных межличностных 

отношений в классе; 

- инициирование 

и поддержка 

исследовательской 
деятельности обучающихся; 

4 «Парикмахерска 

я» 

3 Каталог

 учебны

х изданий, 
электронного http://www 
.ndce.edu.ru 

оборудования 

 и 

электронных 

образовательных 

ресурсов для

 общего 

образования 1-4 класс 

Школьный 

портал 

http://www.portal 

school.ru 

- Привлечение внимания 

обучающихся к ценностному 

аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация 

их работы с получаемой 

на уроке социально значимой 

информацией; 

- побуждение 

обучающихся  соблюдать 

на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила  общения 

со старшими  и сверстниками, 

принципы     учебной 

дисциплины 

и самоорганизации. 

5 «Все работы 

хороши - 

выбирай на 

вкус!» 

7 Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/subjec

t 
/7/1/ 

- Привлечение внимания 

обучающихся к ценностному 

аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация 

их работы с получаемой 

на уроке социально значимой 

информацией. 

6. Профессия 

«Строитель» 

3 Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/subjec

t 
/7/1/ 

- Применение  на уроке 

интерактивных форм  работы 

с обучающимися: 

интеллектуальных    игр, 

стимулирующих 

познавательную  мотивацию 

обучающихся. 

7. Профессия 

«Кондитер» 

3 Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/subjec

t 
/7/1/ 

- Привлечение внимания 

обучающихся к ценностному 

аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация 

их работы с получаемой 

на уроке социально значимой 

информацией. 

8. «Где работать 6 Российская электронная - Применение на уроке 

http://www/
http://www.portalschool.ru/
http://www.portalschool.ru/
https://resh.edu.ru/subject/7/1/
https://resh.edu.ru/subject/7/1/
https://resh.edu.ru/subject/7/1/
https://resh.edu.ru/subject/7/1/
https://resh.edu.ru/subject/7/1/
https://resh.edu.ru/subject/7/1/
https://resh.edu.ru/subject/7/1/
https://resh.edu.ru/subject/7/1/
https://resh.edu.ru/subject/7/1/
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 мне тогда? Чем 

мне 

заниматься?» 

 школа 

https://resh.edu.ru/subject 

/7/1/ 

интерактивных форм работы 

с обучающимися: 

интеллектуальных   игр, 

стимулирующих 

познавательную  мотивацию 

обучающихся. 

Итого: 28 часов (6 модульных занятий) 

 

Номер 

урока 

по 

порядк 

у 

Названия 

раздела, 

номер 

урока в 

разделе 

Тема урока Виды и формы 

контроля 

Раздел 1. Мастерская удивительных профессий 

1. 1.1. Удивительные профессии – какие они? 

Дидактические игры «Назови профессии», 

«Какого цвета эти профессия?, «Дополни 

пословицу». 

Устный опрос, 

практическая работа 

2. 1.2. Рабочая одежда. Упражнение на 

соответствие «Мастерская удивительных 

профессий». 

Устный опрос, 

практическая работа 

Раздел 2. Строим дом 

3. 2.1. Входная контрольная работа Тест 

4. 2.2. Работа над ошибками. 

Инструменты для стройки дома. 

Дидактические упражнения «Что 

надо для строительства дома?», «Кто 

работает на стройке?», «Из чего строят 

дома?», «Части дома», «Игровой 

лабиринт». 

Устный опрос, 

практическая работа 

5. 2.3. Модуль 1. «Строим дачный домик». 

Практическое занятие. Конструирование 

из бумаги. 

Практическая работа 

Раздел 3. Профессия «Врач» 

6. 3.1.  
Дидактическая игра «Назови качества». 

Устный опрос, 

практическая работа 

7. 3.2. Отгадывание ребусов. Устный опрос, 

практическая работа 

8. 3.3. Больница. Изготовление атрибутов к 

сюжетно-ролевой игре «Больница». 

Устный опрос, 

практическая работа 

9. 3.4. Моя профессия. Игра- викторина. Устный опрос, 

практическая работа 

10. 3.5. Просмотр мультфильма «Айболит». 

Разучивание отрывка стихотворения. 

Устный опрос. 

11. 3.6. Модуль 2. Кто нас лечит. Экскурсия в 

городскую поликлинику. Место, 

нахождение кабинета врача. Знакомство с 

основным оборудованием   врача. Для чего 

нужны лекарства. 

Устный опрос, 

практическая работа 

12. 3.7. Профессия – ветеринар. Дидактические Устный опрос, 

https://resh.edu.ru/subject/7/1/
https://resh.edu.ru/subject/7/1/
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  игры «Доскажи и допиши 

словечко», «Какими инструментами 
пользуется ветеринар?» 

практическая работа 

Раздел 4. Парикмахерская 

13. 4.1. Мы в парикмахерской. Разгадывание 
загадок. Игра с детским игровым 

набором «Парикмахер». 

Устный опрос, 

практическая работа 

14. 4.2. Контрольная работа за I полугодие Тест 

15. 4.3. Мы в парикмахерской. Конкурс причесок. Практическая работа 

Раздел 5. «Все работы хороши – выбирай на вкус!» 

16. 5.1. Чтение стихотворений о профессиях. 
Работа с толковым словарем. 

Устный опрос, 
практическая работа 

17. 5.2.  
Дидактическая игра «Найди профессию». 

Устный опрос, 
практическая работа 

18. 5.3. Обсуждение проблемной ситуации 
«Согласен ли ты с Петей»». 

Устный опрос 

19. 5.4. Модуль 3. Игра «Путаница», Рисование 
«Моя будущая профессия». Устное мини- 

сочинение «Я хотел бы стать…» 

Устный опрос, 

практическая работа 

20. 5.5. Чтение произведения с 

обсуждением Д. Дж. Родари «Чем пахнут 
ремесла». 

Устный опрос 

21. 5.6. Просмотр мульфильма «Чем пахнут 
ремесла» произведения. 

Устный опрос 

22. 5.7. Инсценировка Д. Дж. Родари «Чем пахнут 
ремесла». 

Практическая работа 

Раздел 6. Профессия «Строитель» 

23. 6.1. Дидактическая  игра:  «Что 

кому нужно для работы на 

стройке?». Определить названия 

профессий, «Соотнеси инструменты». 

Устный опрос, 

практическая работа 

24. 6.2. Дидактические упражнения «Строительная 
техника». 

Устный опрос, 
практическая работа 

25. 6.3. Модуль 4. «Строительный поединок» - 
игра-соревнование. Совместное 

мероприятие с родителями 

Практическая работа 

Раздел 7. Профессия «Кондитер» 

26. 7.1. Знакомство с профессией кондитера, с 

оборудованием кондитерской фабрики. 

Дидактическая игра «Что 

нужно кондитеру?» 

Устный опрос, 

практическая работа 

27. 7.2.  
Аппликация «Украсим торт». 

Устный опрос, 
практическая работа 

28. 7.3. Модуль 5. Истоки трудолюбия. В форме 
игры познакомься со старинными, 

исчезнувшими профессиями. 

Устный опрос, 

практическая работа 

Раздел 8. «Где работать мне тогда? Чем мне заниматься?» 

29. 8.1. Промежуточная аттестация Практическая работа 

30. 8.2. Работа над ошибками. 
Модуль 6. «Турнир профессионалов». 

Устный опрос, 
практическая работа 
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  Игра «Профессии». Азбука профессий.  

31. 8.3. Домашний помощник. Сказка о том, как 
опасна лень. 

Устный опрос, 
практическая работа 

32. 8.4. «У всех должны быть свои обязанности». Устный опрос 

    

33. 8.5. Моя будущая профессия. Игра «Что 
умею? Что могу?». 

Практическая работа 

34. 8.6. «Где работать мне тогда? Чем мне 
заниматься?» Дидактические игры. 

Практическая работа 

  Итого: 28 часов (6 модульных занятий) 
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                             Пояснительная записка 

 

Программа разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования. «Мир профессий» 

 

Особенность профориентационной работы в 1-4 классах заключается в том, что акцент 

делается на развитие психологических ресурсов личности: расширение представлений о 

мире профессий и развитие интереса к нему, становление таких важных качеств будущего 

субъекта трудовой деятельности, как рефлексивные способности, умение планировать ход 

и предвидеть результат работы, способность самоконтроля и самооценки. Начало школь- 

ного обучения является ценным периодом для освоения мира труда и профессий, обога- 

щения личностного опыта. Учащиеся расширяют свои знания не только посредством пе- 

чатного слова, но и на основе ярких примеров, жизненных ситуаций с помощью нагляд- 

ных средств и практической деятельности. Отсюда вытекает важность обогащения впе- 

чатлений младших школьников о мире профессий, практика обсуждения проблемных во- 

просов и создание творческих проектов, анализ деятельности людей различных профес- 

сий. 

Одним из важных направлений социализации личности младших школьников является 

воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 

В ходе изучения учебных дисциплин и проведения внеурочных мероприятий, учащиеся 

получают представления о роли знаний, труда и значении творчества в жизни человека и 

общества. Это все достигается: 

 участием в экскурсиях на производственные предприятия; 

 встречами с представителями разных профессий; 

 знакомством с профессиями своих родных и близких; 

 участием в мероприятиях, раскрывающих всю палитру профессиональной и тру- 

довой деятельности; 

Актуальность. Мир профессий огромен. Найти свое место в нем, обрести уверен- 

ность в себе, стать профессионалом – процесс длительный. Проблема профессиональной 

ориентации с учётом личностных факторов становится в наши дни, как никогда актуаль- 

на. Данной программой определяется, что обучающиеся понимают роль и место психоло- 

гической компетентности в построении правильной жизненной стратегии и успешного 

достижения поставленных целей. Успешность профессионального самоопределения тесно 

связана с общим развитием личности, показателем психического развития, способностью 

к самоанализу, уровнем мотивации. 

Программа «Мир профессий.» направлена на расширение кругозора младших школь- 

ников по профориентации и создание условий для формирования личностных качеств. 

Цель: формирование у обучающихся знаний о мире профессий и создание условий 

для успешной профориентации младших подростков в будущем. 

Задачи: 

Образовательные: 
- расширять у детей представления о разнообразии профессий на основе характер- 

ных трудовых процессов и результатов труда, представлении о структуре труда 

(цель, мотив, материал, трудовые действия, результат); 

- расширять знания детей о родных людях, их профессиях, значимости их труда в 

семье и обществе; 

- активизировать в речи слова, родовые понятия и видовые обобщения, связанные 

с темой, учить выражать свое отношение к той или иной профессии. 

Воспитательные: 
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- воспитывать в детях чувство уважения к труду взрослых. 

- расширять кругозор, уточнять представления об окружающем мире, создать по- 

ложительную основу для воспитания социально-личностных чувств; 

- воспитывать физические, психологические, социальные качества, необходимые 

для полноценного развития личности. 

Программа внеурочной деятельности «Мир профессий.» построена таким образом, что 

представляет возможность учащимся тренировать различные виды своих способностей. 

Ребенок становится заинтересованным субъектом в развитии своих способностей. Занятия 

проводятся в активной форме: игры, дискуссии, конкурсы, викторины, с элементами твор- 

чества и самостоятельного поиска знаний. Это способствует формированию учебно- 

познавательных мотивов, потребности в творческой деятельности, развитию кругозора у 

учащихся. 

Принципы реализации программы: научность; доступность; целесообразность; нагляд- 

ность. 

Формы организации занятий внеурочной деятельности по профориентации при ре- 

ализации программы «Мир профессий.» основаны на индивидуальной, парной, группо- 

вой и массовой работах (выступления, защита проектов). Во время занятий осуществляет- 

ся индивидуальный и дифференцированный подход к детям. 

С целью эффективности и результативности занятия содержат следующие виды дея- 

тельности: 

- игровая деятельность (ролевые игры); 

- чтение и составление текстов по темам разделов; 

- изобразительная деятельность; 

- драматизация диалога; 

- прослушивание монологов; 

- разучивание текстов; 

- интервьюирование; 

- проектная деятельность; 

- выполнение упражнений на релаксацию, концентрацию внимания, развитие 

воображения. 

Программа в 3 классе рассчитана на 1 занятие в неделю. 34 часа в год. 

 

1. Учебный план 

 

3 класс 

№п/п Раздел Кол-во 

часов 

по РП 

1 Введение в мир профессий 5 

2 Профессии, которые нас защищают 7 

3 Калейдоскоп профессий 12 

4 Профессии наших родителей 6 

5 Выбор профессии 3 

6 Итоговое повторение 1 

 Итого 34час. 
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Содержание программы курса внеурочной деятельности 

«Мир профессий.» 

Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту начального 

общего образования организация занятий по направлениям раздела является неотъемле- 

мой частью образовательного процесса в школе. Предоставляет обучающимся возмож- 

ность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие школьника. Предла- 

гаемый курс проводится за счет часов, отведенных в базисном учебном (образователь- 

ном) плане на внеурочные занятия. 

Занятия проводятся в форме внеурочных занятий, экскурсий, встреч с представите- 

лями различных профессий, кружков, защиты проектов, диспутов, соревнований, поиско- 

вых исследований. Их ведут не только педагоги школы, но и педагоги учреждений допол- 

нительного образования, работники учреждений культуры, представители различных ор- 

ганизаций. В развитии потенциала обучающихся принимают участие их родители (закон- 

ные представители). 

Основным методом реализации программы является метод проблемного обучения, 

позволяющий путём создания проблемных ситуаций, с помощью информационных во- 

просов и гибкого их обсуждения повысить заинтересованность учащихся в тематике за- 

нятий. Каждое занятие имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением опре- 

делённой профессии, поэтому дети имеют возможность расширить свои представления о 

мире профессий, а также в силу возрастных возможностей исследовать свои способности 

применительно к рассматриваемой профессии. 

 

Ценностные ориентиры содержания программы 

 

Ценность труда и творчества. Труд – естественное условие человеческой жизни, 

состояние нормального человеческого существования. Особую роль в развитии 

трудолюбия ребёнка играет его учебная деятельность. В процессе её организации у 

ребёнка развиваются организованность, целеустремлённость, ответственность, 

самостоятельность, формируется ценностное отношение к труду в целом. 

Ценность человечества. Осознание ребёнком себя не только гражданином 

России, но и частью мирового сообщества, для существования и прогресса которого 

необходимы мир, сотрудничество, толерантность, уважение к людям. 

Ценность гражданственности и патриотизма – осознание себя как члена 

общества, народа, представителя страны, государства; чувство ответственности за 

настоящее и будущее; интерес к своей стране: её истории, языку, культуре, её жизни и её 

народу. 

Ценность общения – понимание важности общения как значимой со- 

ставляющей жизни общества, как одного из основополагающих элементов 

культуры. 

                               Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

В результате изучения курса у младших школьников сформируются: 
 первоначальные представления о нравственных основах учебы, ведущей ро- 

ли образования, труда и значении творчества в жизни человека и общества; 

 уважение к труду и творчеству старших и сверстников; 

 элементарные представления об основных профессиях; 

 ценностное отношение к учебе как виду творческой деятельности; 

 элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства в 
жизни человека и общества; 
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первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и реали- 

зации учебных и учебно - трудовых проектов; 

 умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в 
выполнении трудовых заданий; 

 умение соблюдать порядок на рабочем месте; 

 бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к школьно- 
му имуществу, учебникам, личным вещам; 

 отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учебе, небережливому 

отношению к результатам труда людей. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы 

В ходе реализации программы обучающиеся должны овладевать специальными зна- 

ниями, умениями и навыками. К ним относятся: 

 когнитивные – знания обучающихся о труде, о мире профессий; 

 мотивационно-личностные – отношение к труду, интерес к профессиям, же- 

лание овладеть какой-либо профессиональной деятельностью; 

 поведенческие - навыки трудовой деятельности, ответственность, дисципли- 

нированность, самостоятельность в труде. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по соци- 

альному направлению «В мире профессий.»- является формирование следующих универ- 

сальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллю- 
страцией, учить работать по предложенному учителем плану. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного 
диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности класса на уроке. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания об- 
разовательных достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД: 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате сов- 
местной работы всего класса. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять расска- 

зы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических ри- 

сунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью про- 

стейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков). 

3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 
письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога (побуждающий и подводящий диалог). 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следо- 

вать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах 
и малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков). 
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Календарно - тематическое планирование 

 

№        Тема занятия Количество 

часов 

1 раздел «Введение в мир профессий» (5 

часов) 

1 Все профессии важны 1 

2 Как рождаются новые профессии? 1 

3 Исчезают ли профессии? 1 

4 Кто такой мастер? Что такое призвание? 1 

5 Кем быть? Конкурс рисунков «Кем я хочу стать?» 1 

2 раздел Профессии, которые нас 

защищают (7 часов) 

6 Инспектор ГИБДД. Кто может работать инспектором 

ГБДД? 

1 

7 Кто охраняет наш покой? Кто может работать поли- 

цейским? 

1 

8 Спасатель. Кто может работать спасателем? 1 

9 Профессия «Пограничник» 1 

10 Профессия «Охранник» 1 

11 Профессия «Военный» 1 

12 Профессия «Пожарный» 1 

3 раздел «Калейдоскоп профессий» (12 

часов) 

13 Менеджер 1 
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14 Кто такой риэлтор? Знакомство с профессией. 1 

15 Профессия – фермер. 1 

16 Профессии связанные с образованием 1 

17 Кто такой бизнесмен? 1 

18 Профессия - Экскурсовод. 1 

19 Бухгалтер. Кто может работать по этой профессии? 1 

20 Профессия - Лётчик 1 

21 Врач скорой помощи 1 

22 Профессия - Ветеринар 1 

23 Профессия - Библиотекарь 1 

24 Профессия – логопед 1 

4 раздел «Профессии наших родителей» (6 

часов) 

25 Кем работают мои родные? 1 

26 Кем работают(ли) бабушки и дедушки 1 

27 Профессии наших мам 1 

28 Профессии наших пап 1 

29 Семейные династии 1 

30 Трудовая история моей семьи 1 

5 раздел «Выбор профессии» (3 часа) 
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31 Как приобрести профессию? 1 

32 Сложности выбора профессии. 1 

33 Сочинение-эссе «Какой профессией я смог(ла) бы 

овладеть?» 

1 

6 раздел «Итоговое повторение» (1 час) 

34 Проект «Радуга профессий» 1 

 Итого:

34 
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Пояснительная записка 

 

Основными особенностями ребенка младшего школьного возраста являются 

любознательность, познавательный интерес, открытость внешнему миру. Поэтому перед 

начальной школой стоит увлекательная и сложная задача: определить роль и место 

профориентационной работы. Чтобы ребёнок осознанно сделал свой выбор во взрослой жизни, 

его надо познакомить с максимальным количеством профессий, начиная с ближнего окружения, 

т. е. с профессиями людей, хорошо знакомых, чей труд дети наблюдают изо дня в день. 

Ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и содержанием есть 

немаловажная составляющая системного знания. 

Программа внеурочной деятельности по социальному направлению «Мир профессий» 

обеспечивает знакомство с разнообразием профессий уже на начальной ступени обучения, а 

также в силу возрастных возможностей младших школьников обеспечивает условия - 

исследовать способности обучающихся применительно к рассматриваемой профессии. 

Цель программы – ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и 
содержанием. 

Задачи программы: 

 формировать положительное отношение к труду и людям труда 

 развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у младших школьников. 

 содействовать приобретению обучающимися желания овладеть какой-либо профессией 

 

Общая характеристика программы «Мир профессий» 

 

Четвёртый модуль 4 класс: формирование у обучающихся чувства ответственности, 

способности ориентироваться в многообразии трудовой деятельности людей. 

Основным методом реализации программы является метод проблемного обучения, 

позволяющий путём создания проблемных ситуаций, с помощью информационных вопросов и 

гибкого их обсуждения повысить заинтересованность учащихся в тематике занятий. Каждое 

занятие имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением определённой профессии, 

поэтому дети имеют возможность расширить свои представления о мире профессий, а также в 

силу возрастных возможностей исследовать свои способности применительно к 

рассматриваемой профессии. 

Связь межпредметных областей с внеурочной деятельностью Изучение программы 

внеурочной деятельности по социальному направлению «Введение в мир профессий» тесно 

связано с такими дисциплинами как «Математика», «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Изобразительное искусство», «Технология», «Музыка», «Окружающий мир». 

 

Описание места программы «МИР профессий» в учебном плане 

 
Программа внеурочной деятельности по социальному направлению «Мир профессий» 

предназначена для обучающихся 4 классов. 

Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями 
обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю, 34 ч. в год. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы 

«Мир профессий» 
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В ходе реализации программы обучающиеся должны овладевать специальными знаниями, 

умениями и навыками. К ним относятся: 

 когнитивные – знания обучающихся о труде, о мире профессий; 

 мотивационно-личностные – отношение к труду, интерес к профессиям, желание овладеть 

какой-либо профессиональной деятельностью 

поведенческие - навыки трудовой деятельности, ответственность, дисциплинированность, 

самостоятельность в труд 

 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по социальному 

направлению «Мир профессий» - является формирование следующих универсальных учебных 

действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, 

учить работать по предложенному учителем плану. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на 

этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса на уроке. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД: 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и 

формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков). 

3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 
(побуждающий и подводящий диалог). 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). Средством 

формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в 

приложении представлены варианты проведения уроков). 

 
Третий уровень результатов (4-й класс) – получение опыта самостоятельного 

общественного действия. Совместное образовательное производство детей и взрослых 

 

 Описание ценностных ориентиров содержания программы 

 
Ценность труда и творчества. Труд – естественное условие человеческой жизни, 

состояние нормального человеческого существования. Особую роль в развитии трудолюбия 
ребёнка играет его учебная деятельность. В процессе её организации у ребёнка развиваются 

организованность, целеустремлённость, ответственность, самостоятельность, формируется 

ценностное отношение к труду в целом. 

Ценность человечества. Осознание ребёнком себя не только гражданином России, но и 
частью мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, 
сотрудничество, толерантность, уважение к людям. 

Ценность гражданственности и патриотизма – осознание себя как члена общества, 
народа, представителя страны, государства; чувство ответственности за настоящее и будущее; 
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интерес к своей стране: её истории, языку, культуре, её жизни и её народу. 

Ценность общения – понимание важности общения как значимой составляющей 
жизни общества, как одного из основополагающих  элементов культуры. 

 

Тематическое планирование 

 

№п/ 

п 
Раздел Кол-во часов 

1.  Введение в мир профессий 5 

2.  Профессии в школе 2 

3.  Знакомство с различными профессиями 12 

4.  Проект «Азбука профессий» 9 

5.  Профессия моих родителей 3 

6.  Викторина «Что мы узнали?» 1 

7.  «Все профессии важны, все профессии нужны!» 1 

 Итого 34час. 
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 Поурочное планирование курса 

« В мире профессий» в 4 классе 

 

№ 

п\п 

Наименование темы Кол-во часов 

1 Зачем человек трудится? 1 ч 

2 Какие профессии ты знаешь? 1 ч 

3 Мир интересных профессий 1 ч 

4 Чем пахнут ремесла? 1 ч 

5 Кем я хочу стать? 1 ч 

6 Человек – техника. Типы профессий. 1 ч 

7 Профессия – учитель 1 ч 

8 Профессия –библиотекарь 1 ч 

9 Представление мини-проектов на буквы А-Д 1 ч 

10 Представление мини-проектов на буквы Е-К 1 ч 

11 Человек – человек. Типы профессий. 1 ч 

12 Профессия – продавец 1 ч 

13 Профессия – парикмахер 1 ч 

14 Профессия – повар 1 ч 

15 Профессия – почтальон 1 ч 

16 Профессия – врач 1 ч 

17 Профессия – художник 1 ч 

18 Человек – человек: черты характера, которыми 
должен обладать работник. 

1 ч 

19 Человек – знак: черты характера, которыми должен обладать 

работник. 

1 ч 

20 Человек – художественный образ: черты характера, 
которыми должен обладать работник. 

1 ч 

21 Урок – презентация: «Мой характер» 1 ч 

22 Ручные орудия труда. Качества, которые 
необходимы работнику. 

1 ч 
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23 Механизированные орудия труда. Качества, которые 
необходимы работнику. 

1 ч 

24 Автоматизированные орудия труда. Качества, 
которые необходимы работнику. 

1 ч 

25 Использование функциональных средств организма. 1 ч 

26 Представление мини-проектов на буквы Л-Р 1 ч 

27 Представление мини-проектов на буквы С-Я 1 ч 

28 Оформление результатов проекта 1 ч 

29 Условия труда бытового типа 1 ч 

30 Условия труда на открытом воздухе. Знакомство с 

профессией сварщика. 

1 ч 

31 Конкурс рисунков: «Самая лучшая профессия» 1 ч 

32 Конкурс сочинений: «Я б в … пошёл, пусть меня 

научат!» 

1 ч 

33 Урок – презентация: 

«Это моя будущая профессия» 

1 ч 

34 Кем работают мои родители? 1 ч 

 

 Литература: 

1. Прилипская Е.В., Сухаревская Е.Ю. Мир профессий. Программа развивающего курса 

внеурочной деятельности. Изд. «ВИТА-ПРЕСС», Ростов-на-Дону, 2015 

2.   Сухаревская Е.Ю. «Мир профессий»: Ростов-на-Дону, издательство «С-ИНФО», 2008 

3. Елькина О.Ю. Путешествие в мир профессий. Методические рекомендации для учителей 1 – 4 

классов. М.: Образовательно-издательский центр «Академия», 2011 

4. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России [Текст] 

- М.: Изд. «Просвещение», 2011 

5. Борисова Е.М., Логинова Г.П. Индивидуальность и профессия. - М.: Изд.«Знание», 2009. 

6. Журкова,А.Я. Чистякова С.Н. Методика формирования профессионального самоопределения 

школьников на различных  возрастных этапах [Текс ]: учеб, пособие / Кемерово, 2016 

7. Загребина, Г.В. Давай устроим праздник [Текст] / Г.В. Загребина. -  Ярославль, 2018 

8. Игумнова, Е. Банкир, фермер иль портной… кто же я буду такой?  Учебное пособие для 

преподавателей / Е. Игумнова.  -  Новосибирск, 2014 

9. Образцова, Т.Н. Ролевые игры для детей / Т.Н.  Образцова. - М.: ООО “Этрол”, ООО “ИКТЦ 

“ЛАДА”, 2015 

10. Большая детская энциклопедия «Выбор профессии».   – М.: Изд. «Просвещение», 2017 

11. Энциклопедия «Я познаю мир».  – М.: Изд. Дрофа, 2009 

12. Ульева Е.А. «Профессии. Кем я стану, когда вырасту?» Энциклопедия для малышей. – М.: 

Изд.Феникс-Премьер, 2017 

 

 

 


